
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 881.400 -2.8↓ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 14032 -236.00↓

主力合约持仓量:沪金(日,手) 171,281.00 +3558.00↑ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 39,016.00 -8729.00↓

主力合约成交量:沪金 282,457.00 +93000.00↑ 主力合约成交量:沪银 984,527.00 +239241.00↑

仓单数量:沪金(日,千克) 113622 0↑ 仓单数量:沪银(日,千克) 1,181,187 14417↑

上金所黄金现货价 880.69 -1.29↓ 华通一号白银现货价 14,298.00 250.00↑

沪金主力合约基差(日,元/克) -0.71 1.51↑ 沪银主力合约基差(日,元/克) 266.00 486.00↑

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 1009.30 0.57↑ SLV白银ETF持仓（日，吨） 15,047.26 22.49↑

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 183910.00 -2772.00↓ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 23,465.00 -1609.00↓

供应量:黄金:总计(季,吨) 1230.94 -79.28↓ 供应量:白银:总计(年,吨) 33,167.00 -747.00↓

需求量:黄金:总计(季,吨) 1195.87 -134.77↓ 需求量:白银:总计(年,吨) 34,606.00 -560.00↓

美元指数 100.85 -0.55↓ 10年美债实际收益率 2.41 0.00↑

VIX波动率指数 20.66 2.45↑ CBOE黄金波动率指标 24.64 0.02↑

标普500/黄金价格比 1.83 -0.02↓
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沪市贵金属盘中冲高回落，沪金2610合约收跌0.04%报881.40元/克，沪银2610合约收跌0.23%报14032元/千克。美联储7

月FOMC会议维持利率不变，其中三位地方联储票委支持加息。美联储主席沃什表示，若条件适当将毫不犹豫进行加息，整

体基调仍显鹰派。市场对年内加息幅度的定价较决议前收窄约12个基点，议后市场预期9月加息的概率近60%，美元指数高

位回落，10年美债收益率走高，金价一度回升至4100美元上方。在美伊局势持续扰动且悬而未决的背景下，美联储维持观

望姿态符合市场预期，后续若油价冲击再度体现于美国通胀数据中，不排除美联储加息选择。往前看，贵金属市场或延续震

荡探底格局，美国就业与通胀数据均弱于市场预期，经历前期较为充分的回调及资⾦去杠杆化，贵金属大幅走弱的可能性或

相对有限，叠加美股对于市场资金的“虹吸”效应边际减弱，科技股投机资金明显撤退，部分多头资金有望回流贵金属市场

。当前的核心问题在于，美伊局势后续发展仍面临较强不确定性，特朗普就停火的表态或仍存在变数，趋势性上涨仍需更明

确的地缘缓和信号。美伊冲突及霍尔木兹海峡通⾏争端仍可能反复，若油价持续反弹并重新推升通胀预期，美联储鹰派定价

及强势美元仍将限制贵金属上行空间。操作上建议，逢低轻仓布局多单，注意严格风险控制。

1、美联储7月FOMC会议决定，将联邦基金利率目标区间维持在3.5%至3.75%之间不变，为年内连续第五次“按兵不动”

。投票结果显示，美联储内部鹰派分歧明显加大，9名票委赞成维持利率不变，3人反对，主张加息25个基点。2、美联储主

席沃什在新闻发布会释放中性偏鹰基调，明确2%通胀目标维持不变，拒绝抬高通胀容忍度，强调通胀回落是长期过程，单

次利好通胀数据不足以确认下行趋势，保留后续进一步加息选项。3、美国总统特朗普接受采访时表示，在伊朗向美军发动

导弹袭击后，美国将进行报复。特朗普称，美国将“狠狠打击”伊朗，伊朗将遭到“痛击”；伊朗高级官员表示，伊朗已拒

绝阿曼提出的联合管理霍尔木兹海峡航运的地区机制。4、据CME“美联储观察”：美联储到9月维持利率不变的概率为

36.8%，累计加息25个基点的概率为63.2%，累计加息50个基点的概率为0%（美联储决议前分别为17.8%、60.2%和

22%）。美联储到10月维持利率不变的概率为26.2%，累计加息25个基点的概率为55.6%，累计加息50个基点的概率为

18.2%，累计加息75个基点的概率为0%（美联储决议前分别为11.9%、46.1%、34.7%、和7.3%）。

期货市场

现货市场

供需情况

宏观数据


