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粳米：供需偏松基调延续，总体偏弱格局难改 
 

2019 年，粳米产量小幅增长，消费需求亦有所增长，不过略低于产量增速，整体上当年度结转

库存小幅上升，加之国储稻谷拍卖增加市场原粮的投放，粳米行情走势偏弱。展望 2020 年，粳米供

需偏松基调延续，总体偏弱格局难改。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

第一部分  2019 年整体市场回顾 

 

2019 年国内粳米期货价格（粳米指数）走势大致可分为四个阶段： 

第一阶段：2019.8.16-2019.8.30 期间高开低走。原因是国家临储投放以及地方各级储备库轮换有

序进行，市场上原粮供应充足，粳米期价高开低走。 

第二阶段：2019.9.2-2019.9.20 期间震荡上行。原因是进入 9 月份后，国储稻谷拍卖投放量大幅减

少，从前期每周的 200 多万吨锐减至 40 万吨，短期市场供应大幅减少，加之黑龙江主产区降雨频繁，

新季粳稻上市推迟，市场处于青黄不接阶段，随着市场上余粮渐渐被消化，供给趋紧。此外，随着国

内学校陆续开学，以及中秋、国庆节的来临，大米走货速度加快，粳米需求转暖。整体而言，粳米供

需格局改善，期价震荡上行。 

第三阶段：2019.9.23-2019.11.26 期间连续走弱。原因是节日效应逐渐减退，大米走货量放缓，加

之主产区新季稻谷陆续上市，随着上市量的逐渐增加，粳米市场承压，期价连续走弱。 

第四阶段：2019.11.27-2019.12.24 期间急速下跌。原因是稻谷处于上市高峰期，而黑龙江托市启

动时间较去年推迟了近一个月，加之新米购销疲软，拖累粳米市场，市场看空情绪浓郁，粳米期价急

速下跌。 
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图 1、粳米日 K线走势图 

 

数据来源：文华财经和、瑞达研究院 

 

第二部分  2020 年行情展望分析 

 

一、基本面影响因素分析 

（一）全球大米市场 

根据美国农业部最新供需报告显示：2019/20年度的全球大米产量为 4.95亿吨，比 2018/19年度

的 4.91 亿吨，增加 398 万吨，增幅为 0.81%。2019/20 年度的大米消费量 4.82 亿吨，比 2018/19 年

度的 4.84亿吨，减少 173万吨，减幅为 0.36%。总体而言，2019/20年度全球大米产量增加 398万吨，

消费量减少 173万吨，2019/20年产能过剩较 2018/19年有所扩大，供需偏松基调延续。 

此外，据 USDA最新报告显示，全球大米 2019/20年度结转库存超 1.6亿吨，是有记录以来最高，

库存消费比为 33.75%，同比增加 2.86 个百分点，位于较高水平。由此可见，全球大米库消比继续走

高，供需偏松基调延续，大米上行面临压力。 
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图 2、全球大米供需平衡表 

 

数据来源：WIND、瑞达研究院 

 

（二）国内大米供给状况 

1、2019/20 年度国内大米供需延续偏松基调 

据美国农业部 12月份发布的中国大米供需数据显示： 

2019/20 年度的中国大米产量为 1.489 亿吨，比 2018/19 年度的 1.478 亿吨，增加 110万吨，增

幅为 0.74%。2019/20年度的中国大米消费量 1.425亿吨，比 2018/19年度的 1.418亿吨，增加 73万

吨，增幅为 0.52%。总体而言，2019/20年度中国大米产量增加 110万吨，消费量增加 73万吨，国内

大米消费量的增速低于产量，2019/20年产能过剩较 2018/19年有所扩大，供需偏松基调延续。 

此外，据 USDA最新报告显示，中国大米 2019/20年度结转库存为 1.09亿吨，是有记录以来最高，

库存消费比为 76.5%，同比增加 7 个百分点，亦处于有记录以来的最高水平。由此可见，未来国内大

米的供应压力较大，对粳米行情走势形成压制。 
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图 3、国内大米供需平衡表 

 

数据来源：WIND、瑞达研究院 

 

2、主产区托市启动推迟，收购量差距同比较大 

2019年 12月 12日，作为最大的粳稻主产省，也是目前托市粳稻库存大省的黑龙江省启动了粳稻

的托市收购。不过由于 2017 年黑龙江启动托市的时间为 11月 3日、2018年黑龙江启动托市的时间为

11 月 13 日，因此相较往年而言，2019 年的托市启动时间推迟了一个月左右，这使得 2019 年中晚稻

收购进度与上年同期收购量差距较大。据国家粮食和物资储备局数据显示，截至 12月 15日，黑龙江

等 7 个主产区累计收购粳稻 1921 万吨，同比减少 748 万吨。此外，今年过年早，收粮时间缩短。整

体而言，粮库后期的收储压力较大。 

 

3、米企开机率处于较低水平，粳米产出相对有限 

据天下粮仓数据显示，截至 12月底，抽取的 100家稻米加工企业中，其中 81家米企开机生产（部

分厂家未开满），开机率为 45.11%，月环比上调 2个百分点。随着春节的临近，米企开机率略有增加，

不过整体来看，2019年米企的行业开机率均在 50%以下，位于较低水平，市场上粳米产出量相对有限。 
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图 4、国内米企开机率走势图 

 

数据来源：天下粮仓、瑞达研究院 

 

（三）需求状况 

1、居民饮食习惯发生改变，节日提振作用逐渐弱化 

我国粳米传统消费区主要集中于北方地区，但随着城镇化程度的不断深入和人口的频繁流动，以

江浙沪为主的东部沿海地区和部分华中、华南地区的粳米消费量也不断提升。目前，华北、华东和东

北地区是我国粳米的主要消费区域，三大区域合计消费量占全国消费总量的近 80%。此外，据 WIND数

据显示，2016 年国内大米的消费总量为 141.76 百万吨，同比增加 0.68%；2017 年国内大米的消费总

量为 142.49百万吨，同比增加 0.515%；2018年国内大米的消费总量为 142.97百万吨，同比增加 0.34%；

2019年国内大米的消费总量为 143百万吨，同比增加 0.021%。近年来，随着人民生活水平持续提高，

大米消费量虽然仍有增加，不过增速呈现下降态势，趋于稳定。 

此外，随着人们生活水平的提高，近些年来居民饮食习惯发生了改变，主食已经不再是单纯的米

饭。前几年，大米贸易商为迎接节日的来临，会提前备货，而现在传统大米消费旺季出现“旺季不旺”

的现象，节日提振作用正在逐渐弱化。 
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图 5、国内大米年度消费量走势图 

 

数据来源：WIND、瑞达研究院 

 

（四）进出口状况 

海关数据显示，2019年 1月至 10月我国累计进口大米 217万吨，同比减少 62万吨，减幅 22.2%。

2019年我国大米进口单价约为 5063元/吨，较 2018年全年平均进口单价 5353元/吨低 290元/吨，较

2017年全年平均进口单价 4627元/吨高 436元/吨，较 2016年全年平均进口单价 4535 元/吨高 528元

/吨。虽然，2019年我国大米进口单价较 2018年有所下降，不过仍处于较高水平，一定程度上抑制了

进口大米的需求，因此 2019 年我国大米进口量偏少，处于历史较低水平。 
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图 6、我国大米进口情况 

 

数据来源：WIND、瑞达研究院 

 

海关数据显示，2019年1月至10月累计出口大米253.5万吨，同比增加73.86万吨，增幅为41.12%；

较 2017年增加 140.7万吨，增幅为 1.25倍；较 2016年增加 217.68万吨，增幅逾 6倍。2019年我国

大米出口单价为 3828.8 元/吨，较 2018 年全年平均出口单价 4254 元/吨低 425.2 元/吨；较 2017 年

全年平均出口单价 4986.9元/吨低 1158.1元/吨；较 2016年全年平均出口单价 8886.1元/吨低 5057.3

元/吨。近年来随着我国大米去库存力度的加大，我国大米出口价格大幅下降，出口优势凸显，出口

市场增长迅猛，处于历史较高水平，利好国内大米市场。 
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图 7、我国大米出口量情况 

 

数据来源：WIND、瑞达研究院 

 

（五）季节性分析 

粳米价格的周期性波动规律较弱，不过仍有一定的规律性。粳稻作为粳米的上游，其生长与产出

周期决定了粳米的生产周期。一般而言，粳稻收割周期结束，紧接着就是粳米的产出时间。粳米生产

加工和消费的季节性效应又会引起市场供需面发生变化，进而使得价格随之呈现出相应的季节性特

征。以一年为一个周期，粳米价格的周期性具体表现为： 

（1）2、3 月份正值国内学校开学，农民工返城务工，市场对大米的需求增加，大米价格随之上

涨。此外大米价格经过 12月-次年 3月这段时间的上涨，达到年内的一个高位。 

（2）4、5 月份的时候，春节的节日题材提振作用消散，大米市场进入季节性消费淡季，且随着

气温的不断升高，大米储存困难，使得贸易商和大米加工厂的出货意愿增强，进而对大米价格形成打

压。 

（3）6月份的时候，正值上游稻谷供应紧张，又是加工企业补库的时候，供需相对收紧，大米市

场出现了不同幅度的涨价。 

（4）7月份国内学校放假叠加酷暑时节，人们的饮食发生改变，市场对大米的需求减弱。与此同

时，早籼稻的上市，对大米市场形成一定的冲击作用。大米市场的上涨趋势放缓，甚至局部地区出现

回落。 
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（5）8、9月份的时候，供应方面，由于国内大米的运输以铁路为主，8、9月又正值南方高温期，

对电力的使用较多，导致电力紧张，运输成本攀升，进而拉升国内大米价格。需求方面，9 月份正值

开学季，又有中秋、国庆节节日题材的提振，大米需求将进入季节性旺季，进而拉升国内大米价格。

在供需偏紧的情况下，大米价格上涨至年内的第二个高位。 

（6）10、11月份，新粳稻集中上市，增加市场供应压力。 

（7）12、1月份，受春节节日题材的提振，大米市场进入季节性消费旺季，大米价格稳步回升。  

图 8、粳米批发价年度走势图 

 

数据来源：WIND、瑞达研究院 

 

三、2020 年粳米市场展望 

供应方面，2019/20年国内大米产能过剩较 2018/19年有所扩大，供需偏松基调延续，加之 2019/20

年度的结转库存高达 1.09 亿吨，对粳米行情走势形成压制。此外，2019 年黑龙江的托市启动时间较

往年推迟了一个月左右，使得中晚稻收购进度与上年同期收购量差距较大，且今年过年早，收粮时间

缩短，粮库后期的收储压力较大。需求方面，近年来，随着人民生活水平持续提高，大米消费量虽然

仍有增加，不过增速呈现下降态势，趋于稳定。此外，临近春节，大米贸易商有节前备货需求，不过

近些年来，节日提振作用正在逐渐弱化，对粳米市场的提振作用有限。进出口方面，近年来随着我国

大米去库存力度的加大，我国大米出口市场增长迅猛，进口量下降，利好国内大米市场。整体而言，

2020年粳米行情偏弱格局难改。 



                                                                          期货研究★粳米年报 

 
 

 

瑞达期货研究院                  服务热线：4008-8787-66              www.rdqh.com 

 

 

 

免责声明 

本报告中的信息均来源于公开可获得资料，瑞达期货股份有限公司力求准确可靠，但对这些信

息的准确性及完整性不做任何保证，据此投资，责任自负。本报告不构成个人投资建议，客户应考

虑本报告中的任何意见或建议是否符合其特定状况。本报告版权仅为我公司所有，未经书面许可，

任何机构和个人不得以任何形式翻版、复制和发布。如引用、刊发，需注明出处为瑞达期货股份有

限公司研究院，且不得对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。 

 


