
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 1148.100 -3.9↓ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 22062 -194.00↓

主力合约持仓量:沪金(日,手) 105,803.00 -1925.00↓ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 3,354.00 +202.00↑

主力合约成交量:沪金 163,830.00 -15737.00↓ 主力合约成交量:沪银 414,009.00 +19026.00↑

仓单数量:沪金(日,千克) 105420 510↑ 仓单数量:沪银(日,千克) 309,974 58115↑

上金所黄金现货价 1146.45 -3.97↓ 华通一号白银现货价 21,594.00 -706.00↓

沪金主力合约基差(日,元/克) -1.65 -0.09↓ 沪银主力合约基差(日,元/克) -468.00 -512.00↓

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 1077.28 3.71↑ SLV白银ETF持仓（日，吨） 15,539.06 -115.51↓

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 160145.00 968.00↑ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 23,338.00 1078.00↑

供应量:黄金:总计(季,吨) 1302.80 -0.19↓ 供应量:白银:总计(年,吨) 32,056.00 482.00↑

需求量:黄金:总计(季,吨) 1345.32 79.57↑ 需求量:白银:总计(年,吨) 35,716.00 -491.00↓

美元指数 99.20 0.27↑ 10年美债实际收益率 1.85 0.03↑

VIX波动率指数 24.23 -0.70↓ CBOE黄金波动率指标 30.68 -1.43↓

标普500/黄金价格比 1.31 0.01↑ 金银比 60.10 1.25↑
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今日盘中贵金属市场震荡运行，午后油价及美元回落，金银重拾上涨动能。截至收盘，沪金2606合约跌0.66%报1148.10元

/克，沪银2606合约跌2.51%报22062元/千克。消息面，特朗普再度声明战争可能即将结束，国际能源署同意释放4亿桶战

略石油储备，但原油价格大幅反弹，推动通胀预期抬升，美元及美债收益率走强，近期对贵金属市场形成较强压制。美国2

月CPI报告显示整体通胀表现基本符合市场预期。尽管本次数据表现较为温和，但2月通胀读数尚未充分反映本轮国际油价

上行压力，因此其对后续通胀路径的指引意义仍相对有限。在此背景下，美联储何时重启降息，仍有赖于未来更多通胀、就

业及能源价格传导数据的进一步验证。往前看，美伊态势变数仍存，参考过往中东及俄乌局势的经验，本轮冲突难以迅速平

息，原油价格反弹或继续对金银价格形成压制，但在美国中期选举压力下，市场对于TACO交易的预期较强，原油价格中枢

料将“均值回归”。贵金属市场短期内料延续震荡运行，在美元信用叙事持久化以及央行购金态势延续的背景下，中长期看

多逻辑尚未有明显松动，操作上建议逢低布局为主。

1）美国总统特朗普称，伊朗境内“几乎已无可打击的目标”，美国对伊朗军事行动“即将结束”。不过，美国和以色列官

员表示，目前尚未收到任何停止军事行动的内部指令。2）国际能源署（IEA）同意释放4亿桶战略石油储备，以应对伊朗战

争导致的能源供应中断风险，这是该机构历史上规模最大的一次协调释放行动。3）美国最新通胀数据出炉，2月季调后CPI

环比上涨0.3%，同比上涨2.4%，核心CPI环比上涨0.2%，同比上涨2.5%，均符合市场预期。不过，市场普遍认为，2月数

据并未体现伊朗局势引发的油价飙升影响，美联储何时再次降息仍然需要更多数据。4）美国财政部发布的数据显示，美国

2026年2月政府预算赤字为3080亿美元。美国本财年截至2月份的预算赤字已超过1万亿美元，但远低于去年同期水平。本

财年至今，预算赤字总额为1.004万亿美元，由于政府收入增长快于支出，这比2025年同期下降了约12%。
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外盘黄金期权持仓结构显示，5000美元一线为最重要下方支撑，5100美元附近亦有一定防守力量；上方5200至5225则为主要阻力区，看涨持仓较

集中，Put/Call比率整体低于1，市场情绪仍以偏多为主；外盘白银期权持仓结构显示，85美元一线为最重要的多空平衡中枢，84附近亦有一定防

守力量；上方89附近面临一定阻力，更高执行价看涨持仓扩张暂不明显，表明继续上冲仍需新的利多驱动。Put/Call比率近期整体回落至1以下，

市场情绪谨慎偏多。


