
            

项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比

JM主力合约收盘价（日，元/吨） 1153.00 +8.50↑ J主力合约收盘价（日，元/吨） 1727.00 +9.00↑

期货市场 JM期货合约持仓量（日，手） 582187.00 -11140.00↓ J期货合约持仓量（日，手） 41920.00 +740.00↑

焦煤前20名合约净持仓（日，手） -65689.00 +2647.00↑ 焦炭前20名合约净持仓（日，手） -3473.00 -179.00↓

JM9-5月合约价差（日，元/吨） 101.50 -1.50↓ J9-5月合约价差（日，元/吨） 74.50 -1.00↓

焦煤仓单（日，张） 800.00 +200.00↑ 焦炭仓单（日，张） 1340.00 +30.00↑

干其毛都蒙5原煤（日，元/吨） 1046.00 +3.00↑ 唐山一级冶金焦（日，元/吨） 1665.00 0.00

现货市场 俄罗斯主焦煤远期现货（CFR，美元/湿吨 ） 167.50 0.00 日照港准一级冶金焦（日，元/吨） 1470.00 0.00

京唐港澳大利亚进口主焦煤（场地价，日，元/吨） 1590.00 -50.00↓ 天津港一级冶金焦（日，元/吨） 1570.00 0.00

京唐港山西产主焦煤（场地价，日，元/吨） 1610.00 0.00 天津港准一级冶金焦（日，元/吨） 1470.00 0.00

山西晋中灵石中硫主焦（日，元/吨） 1406.00 +19.00↑ J主力合约基差 （日，元/吨） -62.00 -9.00↓

内蒙古乌海产焦煤出厂价 1280.00 0.00

JM主力合约基差（日，元/吨） 152.00 -8.50↓

314家独立洗煤厂精煤产量（日，万吨） 23.10 +3.20↑ 314家独立洗煤厂精煤库存（周，万吨） 313.60 +25.10↑

314家独立洗煤厂产能利用率（周，%） 31.00 +4.00↑ 原煤产量（月，万吨） 43703.50 +1024.20↑

煤及褐煤进口量（月，万吨） 3094.27 -2765.73↓ 523家炼焦煤矿山原煤日均产量 193.60 +10.80↑

16个港口进口焦煤库存（周，万吨） 485.74 -8.70↓ 焦炭18个港口库存（周，万吨） 270.71 +9.01↑

独立焦企全样本炼焦煤总库存（周，万吨） 796.15 -33.31↓ 独立焦企全样本焦炭库存（周，万吨） 63.20 +1.01↑

全国 247 家钢厂炼焦煤库存（周，万吨） 775.64 -16.82↓ 全国 247家样本钢厂焦炭库存（周，万吨） 671.26 -3.85↓

独立焦企全样本炼焦煤可用天数（周，天数） 12.41 -0.24↓  247家样本钢厂焦炭可用天数（周，天数） 12.53 +0.12↑

炼焦煤进口量（月，万吨） 1376.98 +303.87↑ 焦炭及半焦炭出口量（月，万吨） 100.00 +28.00↑

炼焦煤总供给（月，万吨） 5478.50 +238.97↑ 独立焦企产能利用率（周，%） 72.29 -0.54↓

独立焦化厂吨焦盈利情况（周，元/吨） 17.00 +24.00↑

焦炭产量（月，万吨） 4274.30 +104.00↑

全国 247 家钢厂高炉开工率（周，%） 77.71 -2.51↓ 247 家钢厂高炉炼铁产能利用率(周,%) 85.32 -2.13↓

粗钢产量（月，万吨） 6817.74 -169.36↓
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数据来源第三方，观点仅供参考。市场有风险，投资需谨慎！
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           焦煤焦炭产业日报 2026/3/12

1.本周，Mysteel统计523家炼焦煤矿山样本核定产能利用率为87.2%，环比增4.8%。原煤日均产量193.6万吨，环比增10.8万吨，原煤库存

544.1万吨，环比减8.8万吨 ，精煤日均产量77.7万吨，环比增2.9万吨，精煤库存277.7万吨，环比减8.6万吨。

2. 据《以色列时报》网站11日报道，以色列国防军本土守备司令部当天表示，由于伊朗和黎巴嫩真主党的袭击，预计未来几天局势更加“艰难

”，以色列现行民防限制措施至少会持续到14日。

3.Mysteel: 伊朗总统佩泽希齐扬11日在社交媒体发文说，结束这场由美国和以色列所引发战事的“唯一途径”是承认伊朗的合法权利、支付赔

偿，以及国际社会提供防止伊朗“再度遭受侵略”的坚定保障。

供应方面，蒙煤通关维持高位，矿山及洗煤厂开工持续上调；下游焦企开工持稳，焦煤去库，焦炭累库，吨焦利润转正。现货方面，唐山蒙5#

精煤报1390元/吨，折盘面1305元/吨。技术上，日内焦煤主力收涨2.13%至1153，收于20与60日均线上方，MACD红柱扩大，DIFF与DEA位

于0轴下方。综合来看，现货市场暂稳运行，供应宽松格局未改，需求受两会影响偏弱，但地缘冲突持续扰动资源板块情绪，预计期价宽幅震荡

运行。

供应端，焦企开工负荷持稳，焦炭库存持续累积，吨焦利润转正；需求端受限产影响，钢厂开工及铁水产量低位。技术上，日内焦炭主力合约

收涨1.56%至1727，收于20与60日均线上方，MACD红柱扩大，DIFF突破0轴。综合分析，现货市场暂稳运行，焦炭供需宽松，短期受地缘情

绪影响，预计期价宽幅震荡运行。


