
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 977.940 0.9↑ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 17730 -278.00↓

主力合约持仓量:沪金(日,手) 191,537.00 -995.00↓ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 11,870.00 -1134.00↓

主力合约成交量:沪金 165,956.00 +12624.00↑ 主力合约成交量:沪银 555,102.00 +4064.00↑

仓单数量:沪金(日,千克) 111669 0↑ 仓单数量:沪银(日,千克) 972,900 8473↑

上金所黄金现货价 974.50 1.70↑ 华通一号白银现货价 17,835.00 -128.00↓

沪金主力合约基差(日,元/克) -3.44 0.84↑ 沪银主力合约基差(日,元/克) 105.00 150.00↑

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 1026.86 -1.14↓ SLV白银ETF持仓（日，吨） 15,036.17 0.00↑

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 154260.00 -5573.00↓ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 22,223.00 -2448.00↓

供应量:黄金:总计(季,吨) 1230.94 -79.28↓ 供应量:白银:总计(年,吨) 33,167.00 -747.00↓

需求量:黄金:总计(季,吨) 1195.87 -134.77↓ 需求量:白银:总计(年,吨) 34,606.00 -560.00↓

美元指数 99.52 0.31↑ 10年美债实际收益率 2.11 0.04↑

VIX波动率指数 16.06 0.29↑ CBOE黄金波动率指标 24.49 0.05↑

标普500/黄金价格比 1.70 0.01↑
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美伊谈判陷入僵持，劳动力数据较强劲，沪市贵金属震荡调整。沪金主力2608合约收跌0.28%报977.94元/克，沪银主力

2608合约收跌2.59%报17730元/千克。地缘方面，美伊和谈陷入停滞，特朗普态度偏向不愿重燃战火，但在浓缩铀处置、

伊朗核问题和霍尔木兹海峡通行的问题达成协议之前，可信的和平协议落地可能性较低。宏观数据方面，美国5月“小非农

”数据略超预期，叠加5月ISM制造业PMI录得54，创四年新高，叠加日前公布的美国4月职位空缺数及5月ISM制造业PMI

创新高，市场对美联储维持高利率甚至加息的预期升温。本周重点关注周五发布的美国五月非农就业数据，如果数据持续显

示就业市场降温，市场可能重启降息预期，如果数据显示经济仍较有韧性，贵金属可能受到压制。基本面上，近期白银进口

增加，供给端压力凸显，但PMI数据强劲推动白银有所反弹。展望后市，后续美伊停火谈判、美元避险溢价及沃什上任后的

美联储政策，仍然是影响贵金属后续表现的核心变量。若美伊停火预期反复拉锯，或通过原油价格反弹、美元中枢抬升、削

弱降息预期、美债利率走高的路径继续压制金价表现。而从中长期视角来看，美元信用弱化及多国央行持续购金（中国、波

兰等）提供底部支撑。整体来看，贵金属整体受地缘影响波动及流动性收紧预期较大，操作上建议，短期观望地缘局势，长

期多单逢低布局为主，注意严格风险控制。技术面，伦敦金运行中枢位于4600美元/盎司附近，伦敦银短期运行中枢位于75

美元/盎司附近；伦敦金阻力位：4600、4700美元/盎司，支撑位：4400美元/盎司；伦敦银阻力位：78美元/盎司，支撑

位：70美元/盎司。

1、美伊和谈持续拉锯，特朗普称与伊朗谈判进展“非常顺利，伊朗方面概述与美国达成协议的四阶段计划，但在浓缩铀处

置、伊朗核问题和霍尔木兹海峡通行的问题达成协议之前，可信的和平协议落地可能性较低。

2、特朗普遭遇党内反弹：美众议院通过决议，限制特朗普对伊动武权力。不过该决议案并不能强制特朗普彻底结束冲突，

特朗普可能在法案签署阶段将其否决。

3、美国2026年5月“小非农”ADP私营雇主新增就业12.2万个岗位。略超预期11.7万人，为去年1月以来最大增幅。招聘活

动在企业规模和地区之间分布相对均衡，从行业来看，教育与医疗服务业继续成为最大贡献来源，新增就业人口向贸易、运

输及公用事业等方向广泛扩散。

4、纽约联储主席威廉姆斯称，美国当前的货币政策立场是合适的，目前无需加息或降息，但未来利率调整方向尚不明确。

在当前阶段，他认为无需担忧出现明显的二次通胀冲击或持续性通胀。与其相对，达拉斯联储主席洛根表示越来越担心今年

晚些时候可能需要加息。
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