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重点推荐品种：国债、股指 
 

国债 

十一期间，世贸组织将 2019 年全球贸易增速从 2.6%下调至 1.2%，惠誉预计全球经济增

速将在今年跌至 2.6%，澳联储年内第三次降息，印度央行年内第五次降息，美国、欧元区 9

月制造业 PMI 值降至几年内新低，欧美股市大跌后小幅回升，油价下行，贵金属小幅反弹，

市场担忧情绪上涨。国内公布的数据较少，9月制造业 PMI 数据略有转好，1-8 月基建投资

增速略有提升，外汇储备小幅下降，经济保持了较强的韧性。全球经济下行，国内经济下行

压力大，在全球央行宽松浪潮下，国内货币继续宽松是大趋势。但在节前的三季度例会上，

央行再次强调“稳健的货币政策要松紧适度，把好货币供给总闸门，不搞大水漫灌”，预示

着 10 年期国债利率下行空间受限。10 年期国债利率当前已经处在一个较低的位置，节前

还有小幅上升。而由于假期到期资金顺延至 10 月 8日，本周公开市场有 3200 亿元逆回购到

期，资金面不会太过宽松。我们坚持国债期货短期弱势震荡的观点不变。但受制于国内经济

数据的不景气，利率上行空间非常有限，国债期货价格下行将会很快遇阻。技术面上看，

T1912 仍在试探 98.2 一线，有望受到支撑。策略上，建议暂时观望，待 T1912 趋势明朗之

后再进场。 

 

股指 

假期期间国内消息面总体较为平淡，海外环境的变化仍是影响国内市场走势的主要因素。

全球主要市场国庆期间呈现先抑后扬，逐渐企稳的走势，美国九月份 ISM 制造业 PMI 创下

09 年 6 月以来新低，同时美国对欧盟飞机及农产品、工业品加征关税，市场对经济下行以

及贸易摩擦加剧的恐慌情绪明显升温，随后公布的美国就业数据则缓和了这样的情绪，欧美

市场止跌。节后首个交易日，A股或将出现小幅跳空低开后逐渐企稳的形态。在回调空间逐

渐缩小的情况下，节后贸易磋商的结果如何，将成为市场走势的主要因素。从中长期的角度，

外围环境及市场的变化，仍将继续对 A股及国内经济形成负面影响，但国内一系列逆周期调

控举措的实施，以及较为充沛的应对工具，将有望为市场风险偏好继续提供支撑。 

 

美元指数 

9 月 30 日，美元指数收于 99.4015，涨 0.29%，日内最高 99.4721，最低 99.0485。周

一美元指数创 2017 年 5 月以来新高主要受以下三个方面的影响：一是美元受到纽约交易时

段开始时回购利率走高的提振，以及月末和季末仓位调整的支撑；二是市场对欧元区经济增

长的担忧令欧元承压；三是有报道称英国政府完成拟议脱欧协议的法律文本草案并准备本周

晚些时候递交欧盟后，英镑反弹。由于美元走强，而欧元区经济形势低迷，英国脱欧仍未能

解决，所以预计美元指数短线整体上偏强，短期关注 100 附近压力。 

 

美元/在岸人民币 

9 月 30 日 16:30，在岸人民币兑美元报 7.1381，较上一交易日跌 186 个基点。在岸人

民币兑美元中间价报 7.0729，较前一交易日升 2 个基点。虽然美元受到纽约交易时段开始

时回购利率走高的提振，以及月末和季末仓位调整的支撑，美元强势，但因中美贸易关系缓

和，人民币贬值压力得到缓解，预计人民币汇率将逐渐趋稳，短期关注 7.15 附近窄幅震荡。 
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