
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 1113.520 -2.7↓ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 19980 -328.00↓

主力合约持仓量:沪金(日,手) 85,832.00 -5098.00↓ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 68,152.00 -5829.00↓

主力合约成交量:沪金 130,531.00 -16401.00↓ 主力合约成交量:沪银 552,862.00 +2753.00↑

仓单数量:沪金(日,千克) 106845 1530↑ 仓单数量:沪银(日,千克) 346,920 -6843↓

上金所黄金现货价 1111.89 -4.08↓ 华通一号白银现货价 19,947.00 -407.00↓

沪金主力合约基差(日,元/克) -1.63 -1.40↓ 沪银主力合约基差(日,元/克) -33.00 -79.00↓

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 1069.56 -1.15↓ SLV白银ETF持仓（日，吨） 15,389.75 33.80↑

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 163132.00 2987.00↑ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 24,578.00 1240.00↑

供应量:黄金:总计(季,吨) 1302.80 -0.19↓ 供应量:白银:总计(年,吨) 32,056.00 482.00↑

需求量:黄金:总计(季,吨) 1345.32 79.57↑ 需求量:白银:总计(年,吨) 35,716.00 -491.00↓

美元指数 99.56 -0.24↓ 10年美债实际收益率 1.83 -0.04↓

VIX波动率指数 22.37 -1.14↓ CBOE黄金波动率指标 27.98 -2.58↓

标普500/黄金价格比 1.34 -0.00↓ 金银比 62.54 -0.73↓
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临近美联储3月议息会议，贵金属市场多空博弈加剧，整体延续宽幅震荡走势，沪金主力2606合约跌0.24%收于1113.52元/

克，沪银主力2606合约跌2.37%收于19980元/千克。美伊局势延续高度紧张态势，伊方国家安全委员会秘书拉里贾尼于美

方行动中遇袭身亡，近期能源价格高位运行推升长期通胀预期，带动美元指数与美债收益率双双反弹，对贵金属的短期上行

空间形成压制。宏观数据方面，美国1月PCE指标显示核心通胀粘性仍强，去年第四季度GDP修正后仅增0.7%，增长动能明

显放缓，反映出美国经济“增长趋缓但通胀仍有韧性”的类滞胀特征。利率预期方面，美联储年内仅展开一次降息成为市场

基准情形，宽松押注较前期明显收敛，意味着短期内实际利率走强或仍对贵金属形成压制。FOMC将于明日凌晨公布议息结

果，预计美联储将维持利率在3.5%至3.75%区间不变，并可能在声明中指出，战争增加了前景的不确定性，短期内可能推

高通胀并拖累经济活动。伊朗战争爆发以及油价飙升成为此次利率决议的关键变量。对于美联储而言，战争既增加了为应对

劳动力市场疲软而提前降息的风险，也增加了高通胀路径导致降息推迟的风险。展望后市，降息预期显著回落及美元走强态

势或继续压制金银价格表现，但若美伊局势维持偏紧状态，避险溢价料将继续对金价中枢形成底部支撑。与此同时，2月全

球实物黄金ETF已连续第九个月录得净流入，表明机构配置型资金整体仍具韧性，尚未出现明显撤离迹象，贵金属仍具备一

定的逢低配置价值。操作上建议，短线区间震荡交易为主，中长线建议逢低布局。

1）据知情人士透露，美国情报部门近期评估认为，在美国和以色列打击伊朗进入第三周后，伊朗政权有所削弱但立场变得

更为强硬。目前，伊朗政权依然保持稳固，不存在更迭的可能。2）由于邀请盟友参与霍尔木兹海峡护航遇冷，美国总统特

朗普再次表达了他本人对北约的不满，称美国是否应退出北约“确实是我们应该考虑的事情”。3）世界白银协会（Silver

Institute）在3月的最新报告中指出，2026年全球白银市场预计将连续第六年面临结构性短缺。过去五年的累计缺口已超8

亿盎司（约等于全球一年的矿产总量），目前伦敦市场的实物白银供应持续偏紧。4）中国海关及SMM最新数据显示，中

国白银全年出口量持续加码至约4244吨（同比增长4.35%），但主要由进料加工贸易支撑，一般贸易因内外银价倒挂基本

关闭。进口方面，光伏用非片状银粉进口量出现近50%的激增，印证了国内新能源制造端的强劲需求。
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