
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 1058.240 5.4↑ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 19559 +349.00↑

主力合约持仓量:沪金(日,手) 188,609.00 +4537.00↑ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 4,552.00 -170.00↓

主力合约成交量:沪金 250,768.00 +34298.00↑ 主力合约成交量:沪银 844,915.00 +203389.00↑

仓单数量:沪金(日,千克) 108663 0↑ 仓单数量:沪银(日,千克) 500,175 8104↑

上金所黄金现货价 1055.19 6.84↑ 华通一号白银现货价 19,831.00 1029.00↑

沪金主力合约基差(日,元/克) -3.05 1.42↑ 沪银主力合约基差(日,元/克) 272.00 680.00↑

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 1049.48 2.29↑ SLV白银ETF持仓（日，吨） 15,289.83 18.30↑

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 156305.00 -6897.00↓ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 23,417.00 -487.00↓

供应量:黄金:总计(季,吨) 1302.80 -0.19↓ 供应量:白银:总计(年,吨) 32,056.00 482.00↑

需求量:黄金:总计(季,吨) 1345.32 79.57↑ 需求量:白银:总计(年,吨) 35,716.00 -491.00↓

美元指数 98.12 -0.29↓ 10年美债实际收益率 1.89 -0.03↓

VIX波动率指数 19.12 -0.11↓ CBOE黄金波动率指标 31.04 1.04↑

标普500/黄金价格比 1.45 -0.01↓
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今日盘中，沪市贵金属大幅冲高后遇阻回落，沪金主力2606合约涨1.16%报1058.24元/克，沪银主力2606合约涨4.82%报

19559元/千克，美伊停火预期提振市场情绪，多头资金重新流入贵金属市场，但多头获利了结情绪仍构成上行阻力。地缘

消息面，特朗普表示美方已结束对伊方的打击，霍尔木兹海峡重新恢复部分航运，市场风险偏好回暖推动美元高位回落，提

振近期贵金属市场表现。宏观数据方面，美国3月PPI同比增速录得2023年2月以来最高水平，但仍大幅低于市场预期，或预

示当前油价上涨对于生产者成本端的传导仍相对有限，后续通胀反弹风险仍存。美联储方面，大部分官员维持审慎偏鹰立

场，通胀上行风险对年内降息预期形成显著压制，后续需密切追踪美国通胀及就业数据的动向。展望后市，短期内美伊局势

或仍有反复拉锯现象，后续市场走势不确定犹存，但从近期盘面来看，原油波动率较前期明显收敛，反弹力度及持续性亦有

所走软，市场对于战争全面爆发的尾部风险定价有所弱化。对于贵金属市场而言，前期走势持续受到原油及美元价格上涨的

压制，近期市场对于美伊乐观停火预期有所强化，推动市场风险偏好及流动性上行，金银价格受益于底部较强的买盘支撑。

操作上建议，逢低布局多单思路对待，注意严格风险控制。技术面，伦敦金运行中枢位于4800美元附近，RSI中轴上方偏强

运行，短线反弹动能或延续，关注下方支撑位4700、4600美元，上方阻力位4900、5000美元；伦敦银均线多头排列，价

格中枢位于79美元附近，MACD及RSI均释放偏多信号，关注下方支撑位75、70美元，上方阻力位80、83美元。

1、美军中央司令部今天（4月14日）在社交媒体发帖称，“上万名美国海军、海军陆战队和空军人员，连同十余艘军舰及

数十架飞机，正在执行封锁伊朗港口的任务。在行动开始后的头24小时内，没有船只突破美国的封锁，有6艘商船遵从美军

指令掉头返回位于阿曼湾的伊朗港口。2、美国总统特朗普14日告诉《纽约邮报》，与伊朗会谈“可能未来两天内”在巴基

斯坦举行。3、以色列和黎巴嫩政府代表14日在美国首都华盛顿举行会谈。以方拒绝与黎巴嫩真主党讨论停火。4、美国3月

PPI同比上涨4%，为2023年2月以来最高水平，但显著低于市场预期的4.6%；环比上涨0.5%，同样大幅低于预期的上涨

1.2%，前值为上涨0.7%。核心PPI环比仅上涨0.1%，同比上涨3.8%。5、国际货币基金组织（IMF）发布最新一期《世界经

济展望报告》，将2026年世界经济增长预期下调0.2个百分点至3.1%。报告认为，中东战事已显著影响当前世界经济增长势

头，若战事与高油价持续更长时间，今年世界经济增速将降至2.5%甚至更低。6、受中东冲突推高能源价格影响，日本央行

或在4月会议上将本财年通胀预测从1.9%大幅上调。与此同时，日本央行也可能下调经济增长预测。
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