
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 885.940 -5.7↓ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 14217 +82.00↑

主力合约持仓量:沪金(日,手) 115,731.00 -2305.00↓ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 2,976.00 -36.00↓

主力合约成交量:沪金 209,039.00 +23343.00↑ 主力合约成交量:沪银 469,117.00 -22672.00↓

仓单数量:沪金(日,千克) 112647 0↑ 仓单数量:沪银(日,千克) 932,061 95410↑

上金所黄金现货价 879.90 -6.56↓ 华通一号白银现货价 13,871.00 -496.00↓

沪金主力合约基差(日,元/克) -6.04 -6.56↓ 沪银主力合约基差(日,元/克) -346.00 -578.00↓

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 1002.45 0.00↑ SLV白银ETF持仓（日，吨） 14,854.64 -16.87↓

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 194246.00 227.00↑ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 28,015.00 647.00↑

供应量:黄金:总计(季,吨) 1230.94 -79.28↓ 供应量:白银:总计(年,吨) 33,167.00 -747.00↓

需求量:黄金:总计(季,吨) 1195.87 -134.77↓ 需求量:白银:总计(年,吨) 34,606.00 -560.00↓

美元指数 101.28 0.32↑ 10年美债实际收益率 2.36 0.04↑

VIX波动率指数 17.16 2.13↑ CBOE黄金波动率指标 26.93 2.98↑

标普500/黄金价格比 1.86 0.01↑
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07-14 18:00 美国6月NFIB小型企业信心指数
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07-15 20:30 美国7月纽约联储制造业指数

07-15 21:15 美国6月工业产出月率

07-16 20:30 美国至7月12日当周初请失业金人数

07-16 20:30 美国6月零售销售

07-16 20:30 美国7月费城联储制造业指数

07-17 20:30 美国6月新屋开工总数年化

07-17 22:00 美国7月密歇根大学消费者信心指数初值
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沪市贵金属盘中低开高走，午后受美元指数高位回落、亚洲股市集体反弹影响，金银跌幅同步收窄，沪金主力2608合约收

跌1.34%报880.26元/克，沪银主力2608合约收跌1.44%报14217元/千克。地缘方面，伊朗单边宣布封闭霍尔木兹海峡，美

军对伊发动打击，伊朗报复打击美国在中东多国目标，双边对海峡通航表态仍存在显著分歧。全球股市受AI叙事可持续性担

忧以及地缘风波再起而大幅回调，短期或继续加剧市场流动性风险，导致黄金与风险资产一并承压。往前看，经历前期较为

充分的回调以及资金去杠杆化，贵金属继续大幅下行的可能性或相对有限，但趋势性上涨仍需更明确的宏观催化。一方面，

美国非农就业显著降温，预示美劳动力市场需求或趋于放缓，美联储加息紧迫性下降，实际利率对金银价格的压制有望边际

缓和，重点关注今晚公布的美国6月CPI通胀数据，通胀端的进一步放缓或阶段性提振降息预期以及金银价格表现。另一方

面，美伊冲突及霍尔木兹海峡通行争端仍可能反复，若油价持续反弹并重新推升通胀预期，美联储鹰派定价以及强势美元仍

将限制贵金属上行空间；白银工业属性趋于弱化，全球光伏装机量下滑以及光伏用银需求明显放缓，严重抑制白银工业需

求，银价或跟随金价波动为主。中长期而言，新兴市场央行逢低购金、美国债务问题持续发酵以及全球储备资产多元化需

求，仍将为黄金提供底部支撑。整体而言，地缘局势反复拉锯，金银短期或延续震荡筑底格局，操作上建议暂以观望为主，

等待美国6月CPI通胀数据、美联储后续表态及美伊谈判进展进一步确认方向。

1、美联储理事沃勒表示，如果本周核心通胀再次出现高位数据， 美联储将需要考虑近期加息。2、美国总统特朗普在社交

媒体平台发文称，将重新实施“针对伊朗的封锁”，该措施仅针对伊朗船只或客户，限制其进出霍尔木兹海峡，美国将针对

所有经由此处运输的货物收取20%的费用。3、据CME“美联储观察”：美联储7月维持利率不变的概率为58.3%，累计加

息25个基点的概率为41.7%。 美联-储到9月维持利率不变的概率为24.9%，累计加息25个基点的概率为51.2%，累计加息

50个基点的概率为23.9%。
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