
            

项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比

JM主力合约收盘价（日，元/吨） 1129.00 +5.00↑ J主力合约收盘价（日，元/吨） 1683.50 +10.00↑

期货市场 JM期货合约持仓量（日，手） 649591.00 -15352.00↓ J期货合约持仓量（日，手） 40095.00 -134.00↓

焦煤前20名合约净持仓（日，手） -86396.00 +23778.00↑ 焦炭前20名合约净持仓（日，手） -931.00 -70.00↓

JM9-5月合约价差（日，元/吨） 74.00 -5.50↓ J9-5月合约价差（日，元/吨） 75.00 0.00

焦煤仓单（日，张） 700.00 -1700.00↓ 焦炭仓单（日，张） 2220.00 0.00

干其毛都蒙5原煤（日，元/吨） 1035.00 -10.00↓ 唐山一级冶金焦（日，元/吨） 1665.00 0.00

现货市场 俄罗斯主焦煤远期现货（CFR，美元/湿吨 ） 162.50 0.00 日照港准一级冶金焦（日，元/吨） 1470.00 0.00

京唐港澳大利亚进口主焦煤（场地价，日，元/吨） 1570.00 0.00 天津港一级冶金焦（日，元/吨） 1570.00 0.00

京唐港山西产主焦煤（场地价，日，元/吨） 1750.00 0.00 天津港准一级冶金焦（日，元/吨） 1470.00 0.00

山西晋中灵石中硫主焦（日，元/吨） 1380.00 0.00 J主力合约基差 （日，元/吨） -18.50 -10.00↓

内蒙古乌海产焦煤出厂价 1330.00 0.00

JM主力合约基差（日，元/吨） 176.00 +80.00↑

314家独立洗煤厂精煤产量（日，万吨） 27.60 +0.20↑ 314家独立洗煤厂精煤库存（周，万吨） 323.20 -11.90↓

314家独立洗煤厂产能利用率（周，%） 0.37 +0.01↑ 原煤产量（月，万吨） 43703.49 +1024.19↑

煤及褐煤进口量（月，万吨） 5860.00 +1455.00↑ 523家炼焦煤矿山原煤日均产量 197.80 +7.90↑

16个港口进口焦煤库存（周，万吨） 562.40 +10.50↑ 焦炭18个港口库存（周，万吨） 265.07 +15.97↑

独立焦企全样本炼焦煤总库存（周，万吨） 1132.85 +61.17↑ 独立焦企全样本焦炭库存（周，万吨） 81.81 -4.26↓

全国 247 家钢厂炼焦煤库存（周，万吨） 802.20 +4.47↑ 全国 247家样本钢厂焦炭库存（周，万吨） 650.33 +4.60↑

独立焦企全样本炼焦煤可用天数（周，天数） 12.91 +0.11↑  247家样本钢厂焦炭可用天数（周，天数） 11.97 -0.05↓

炼焦煤进口量（月，万吨） 1376.98 +303.83↑ 焦炭及半焦炭出口量（月，万吨） 100.00 +28.00↑

炼焦煤总供给（月，万吨） 5239.57 +183.04↑ 独立焦企产能利用率（周，%） 72.55 -0.14↓

独立焦化厂吨焦盈利情况（周，元/吨） -65.00 -20.00↓

焦炭产量（月，万吨） 4274.26 +103.96↑

全国 247 家钢厂高炉开工率（周，%） 78.84 -0.47↓ 247 家钢厂高炉炼铁产能利用率(周,%) 85.48 -0.56↓

粗钢产量（月，万吨） 6818.00 -169.10↓

行业消息

观点总结 ·

重点关注

           焦煤焦炭产业日报 2026/1/21

1.国家发改委有关负责人介绍，将研究制定出台2026年—2030年扩大内需战略实施方案；要实施更加积极的财政政策和适度宽松的货币政策，

把促进物价回升作为货币政策的重要考量；依法依规治理企业低价无序竞争，破解内卷竞争。

2. 财政部有关负责人介绍，2026年财政赤字、债务总规模和支出总量将保持必要水平，确保总体支出力度“只增不减”、重点领域保障“只强

不弱”。

供应端洗煤厂负荷持续上升、蒙煤通关高位，原煤库存累积。需求端钢焦负荷回落，铁水产量下滑，焦企亏损扩大，钢厂利润回升。现货方

面，唐山蒙5#精煤报1390元/吨，折盘面1305元/吨，下游接货意愿尚可。技术面，日内焦煤主力合约收跌1.83%至1129，K线收于均线下方

。综合来看，基本面宽松及铁水不及预期，盘面回落，预计短期震荡偏弱运行。关注焦煤供应、钢厂开工及冬储情况，请投资者注意风险控制

。

供应端，焦企开工回落，焦炭总库存处于同期低位；需求端，高炉开工下滑，日均铁水产量下降。现货方面，主流焦企提涨仍处博弈中。技术

面，日内焦炭主力合约收跌0.59%至1683.5，K线收于均线下方。综合分析，焦炭供应偏紧，钢厂高炉开工及铁水产量同步下滑，基本面改善

有限，预计短期震荡偏弱运行。关注钢厂开工、铁水产量变化及冬储节奏，请投资者注意风险控制。

上游情况

产业情况

下游情况

数据来源第三方，观点仅供参考。市场有风险，投资需谨慎！
                            研究员:    徐玉花 期货从业资格号F03132080 期货投资咨询从业证书号 Z0021386
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