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来源：瑞达期货研究院

「周度要点小结1」

行情回顾

1. 价格：截至3月20日收盘，热卷主力合约期价为3297（+2），杭州涟钢热卷现货价格为3300（+0）。（单位：

元/吨/周）

2. 产量：热卷产量上调。300.21（+4.95），（同比-24.12）。（单位：万吨）

3. 需求：表观需求增加。本期表需310.51（+15.15），（同比-20.14）。（单位：万吨）

4. 库存：厂库和社库双降。总库存461.29（-10.3），（同比+51.39）。（单位：万吨）

5. 盈利率：钢厂盈利率42.42%，环比上周增加1.29个百分点，同比去年减少10.83个百分点。
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来源：瑞达期货研究院

「周度要点小结2」

行情展望

1. 宏观方面：海外，（1）以方称将“遵守”美国总统特朗普所提“暂停”后续空袭能源设施的要求。(2)美联储在2026年3月的FOMC会议

上连续第二次维持利率在3.5%-3.75%不变，市场对降息的预期已明显降温。国内，（1）央行部署今年重点工作，要求继续实施好适度

宽松的货币政策，综合运用存款准备金率、买卖国债、MLF、逆回购等长中短期货币政策工具，保持流动性充裕。

2. 成本方面：澳巴铁矿石发运量增加，到港量减少，国内港口库存出现拐点，随着铁水产量增加将继续消化铁矿石库存，叠加高品粉和块

矿资源较少对矿价仍有支撑。蒙煤通关维持高位，矿山及洗煤厂开工持续上调，精煤库存下滑，同时地缘冲突推高油价及能源板块。

3. 技术方面： HC2605合约震荡偏强，日K线运行于多日均线上方，均线组合多头排列；MACD指标显示DIFF与DEA向上反弹，红柱缩小。

4. 行情观点：宏观面，美联储降息预期降温+美伊冲突维持高油价+国内维持宽松政策；产业面，热卷周度产量上调，产能利用率维持75%

附近；终端需求继续回升，库存延续下滑。整体上，热卷表需突破310万吨，终端需求韧性较强，但国际局势动荡，不确定因素较多。

观点参考，HC2605合约考虑3250上方偏多交易，注意操作节奏和风险控制。
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「期现市场情况」

本周期货价格冲高回调

 本周，HC2605合约冲高回调。

 本周，HC2605合约强于HC2610合约，20日价差为-6元/吨，周环比+1元/吨。

图1、热轧卷板主力合约收盘及持仓量

来源：wind   瑞达期货研究院

图2、热轧卷板跨期套利

来源：wind   瑞达期货研究院
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「期现市场情况」

本周上期所热卷仓单增加，前20名持仓净空增加

 3月20日，上海期货交易所热卷仓单量为526395吨，周环比+47912吨。

 3月20日，热卷期货合约前二十名净持仓为净空25559张，较上一周增加18750张。

图3、上期所热轧卷板仓单日报

来源：wind   瑞达期货研究院

图4、热轧卷板期货合约前二十名净持仓

来源：wind   瑞达期货研究院
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「期现市场情况」

本周现货价格持平

 3月20日，上海热轧卷板5.75mm Q235现货报价3300元/吨，周环比+0元/吨；全国均价为3313元/吨，周环比+6元/吨。

 本周，热卷现货价格弱于期货价格，20日基差为3元/吨，周环比-2元/吨。

图5、全国各地区热轧卷板现货价格

来源：wind   瑞达期货研究院

图6、热轧卷板主力合约期现基差

来源：wind   瑞达期货研究院
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「上游市场情况」

本周炉料铁矿石现货下调，焦炭现货价格持平

 3月20日，青岛港60.8%PB粉矿报840元/干吨，周环比-4元/干吨。

 3月20日，天津港一级冶金焦现货报价1560元/吨，周环比+0元/吨。

图7、铁矿石现货价格

来源：wind   瑞达期货研究院

图8、焦炭现货价格

来源：wind   瑞达期货研究院
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「上游市场情况」

本期中国45港到港总量减少

 2026年3月9日-3月15日Mysteel全球铁矿石发运总量3048.8万吨，环比增加151.0万吨。澳洲巴西铁矿发运总量2464.4万吨，环比增加122.3万吨。

 2026年03月09日-03月15日中国47港到港总量2317.0万吨，环比减少380.5万吨；中国45港到港总量2215.0万吨，环比减少394.9万吨；北方六港到港总量

1230.2万吨，环比减少234.3万吨。

图9、澳巴铁矿石发运总量

来源：wind   瑞达期货研究院

图10、铁矿石到港量

来源：wind   瑞达期货研究院
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「上游市场情况」

本周铁矿石港口库存减少

 截止3月20日，Mysteel统计全国47个港口进口铁矿库存为17814.18万吨，环比下降133.14万吨；日均疏港量335.92万吨，增3.59万吨。

分量方面，澳矿库存8523.80万吨，降17.98万吨；巴西矿库存5497.87万吨，降66.13万吨；贸易矿库存11714.68万吨，降138.10万吨。

 3月19日，河北唐山钢坯库存量为249.53万吨，周环比+9.02万吨，同比+145.09万吨。

图11、铁矿石港口库存

来源：wind   瑞达期货研究院

图12、唐山钢坯库存

来源：wind   瑞达期货研究院
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「上游市场情况」

本周焦化厂产能利用率上调，焦炭库存减少

 本周Mysteel统计全国230家独立焦企样本：产能利用率为72.83%，增0.44%；焦炭日均产量50.76万吨，增0.3万吨；焦炭库存52.45万

吨，减3.98万吨；炼焦煤总库存847.18万吨，增32.25万吨；焦煤可用天数12.6天，增0.41天。

图13、焦化厂产能利用率

来源：wind   瑞达期货研究院

图14、焦化厂焦炭库存

来源：wind   瑞达期货研究院
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供应端——前两月钢材出口量同比下滑

 国家统计局数据显示：2026年1-2月份，我国粗钢产量16034万吨，同比下降3.6%；1-2月份全国粗钢日均产量271.8万吨，环比上升23.6%。

 根据海关总署数据，2026年1-2月中国累计出口钢材1559.1万吨，同比下降8.1%。1-2月中国累计进口钢材82.7万吨，同比下降21.7%。

12

图15、粗钢产量 图16、钢材进出口量

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院
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供应端——热卷周度产量上调

 3月20日， Mysteel调研247家钢厂高炉开工率79.78%，环比上周增加1.44个百分点，同比去年减少2.18个百分点；高炉炼铁产能利用率85.53%，环比上周增加

2.61个百分点，同比去年减少3.17个百分点；日均铁水产量228.15万吨，环比上周增加6.95万吨，同比去年减少8.11万吨。

 3月19日，据Mysteel监测的全国37家热轧板卷生产企业中热卷周度产量为300.21万吨，较上周+4.95万吨，同比-24.12万吨。 13

图17、247家钢厂高炉开工率 图18、热轧卷板周产量及产能利用率

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院
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供应端——热卷总库存

 3月19日，据Mysteel监测的全国37家热轧板卷生产企业中热卷厂内库存量为84.96万吨，较上周-4.32吨，同比-0.89万吨。全国33个主要

城市社会库存为376.33万吨，环比-5.98万吨，同比+52.28万吨。

 热卷总库存为461.29万吨，环比-10.3万吨，同比+51.39万吨。 14

图19、样本钢厂热轧卷板厂内库存 图20、全国33城热轧卷板社会库存

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院
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需求端——汽车产销量同比分化，家电同比增加

 中汽协发布数据显示，2026年2月，汽车产销分别完成167.2万辆和180.5万辆，环比分别下降31.7%和23.1%，同比分别下降20.5%和15.2%。1-2

月，汽车产销分别完成412.2万辆和415.2万辆，同比分别下降9.5%和8.8%。

 2025年1-12月家用空调累计生产26697.49万台，同比+0.7% ；家用冰箱生产10924.36万台，同比+1.6% ；家用洗衣机生产12516.78万台，同比

+4.8% 。

15

图21、汽车产销数据 图22、家电产销数据

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院
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