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重点推荐品种：股指 

股指期货 

两市主要指数开盘窄幅震荡后，在券商、周期、蓝筹股的带动下快速走高，沪指再度刷新前

期高点，收涨 1%，深市三大指数均涨约 2%。两市量能重回万亿元上方，陆股通资金净流入

56.78亿元，连续 12 天净流入。技术形态上，指数摆脱 3600点压制，并在券商股的带动下

击穿前期高点，上行攻势再度被确认，短期的调整过后，上涨空间或更有想象力。前期市场

在机构抱团股的影响下陷入震荡，但随着抱团股的止跌回升，资金情绪有望被进一步激发，

而近来持续的基金发行热潮，也将为市场带来更加充沛的支持。此外，短期内货币政策将维

持大致稳定，节前通过逆回购、MLF、再贷款等工具投放流动性仍可期待，这将有利于春节

前后 A股行情的演绎。建议把握住短暂回调带来的入场机会，逢低介入多单。 

国债期货 

昨日央行继续大规模净投放资金，银行间资金面收紧状况略有缓解，国债期货走高。从国债

期货的前期利好因素看，一是货币政策不会急转弯的基调仍在，二是国内疫情防控压力较大，

新冠确诊病例在多地频发，部分省市重新开启封锁措施，对经济有一定负面影响，这两项仍

能继续支撑国债期货走高。近期虽然短端资金面有所收紧，但央行稳定资金面的意图非常明

显。从技术面上看，国债期货昨日放量走高，10 年期国债期货主力与 5 年期国债期货继续

向上测试压力线，2年期国债期货回调之势结束迹象更为明显。10年期国债期货前二十净空

单持续下降，预示着市场对 10 债上涨空间较为看好。操作上，近期国债期货可保持谨慎做

多思路进行操作。T2103 目标位可关注 99.2，TF2103 目标位可关注 100.8，TS2103 目标位

可关注 100.9。套利策略可关注空 2 年期国债期货多 10 年期国债期货的套利策略，目标位

1.5。 

美元/在岸人民币 

周四在岸人民币兑美元即期汇率收盘报 6.4643，盘面价下跌 0.05%。当日人民币兑美元中间

价报 6.4696，上调 140 点。中国经济持续强劲复苏，美国新冠疫情恶化，从中美经济及货

币政策上看，人民币存在升值基础。不过近期中美利差收窄，不利于人民币升值。昨日美元

指数再度回到 90附近，如果跌破，人民币本轮贬值期将结束。从在岸与离岸人民币价差看，

当前市场对在岸人民币兑美元汇率没有明显升值预期。综合来看，短期在岸人民币兑美元汇

率关注 6.50一线，如果无法向上突破，继续升值的可能性将增加。 



美元指数 

美元指数周四跌 0.42%报 90.0839，连跌四日，因市场风险情绪回暖。一方面，拜登上任提

振了市场对大规模财政刺激的乐观预期。另一方面，此前公布的美国上周初请失业金人数略

好于预期，新屋开工、营建许可数，1月费城联储制造业指数均超预期上涨，数据显示美国

经济有所恢复，市场风险偏好回升使美元承压。非美货币多数上涨，欧元兑美元涨 0.45%报

1.2161，欧洲央行周四维持利率稳定，行长拉加德警告称欧元区经济仍面临下行风险。英镑

兑美元涨 0.56%报 1.3734，创下两年半新高，疫苗接种迅速展开以及风险偏好的回升提振了

英镑。操作上，美元指数短线或维持震荡，长期前景偏空。美国实行大规模财政刺激的预期

升温提振了市场风险偏好，令美元承压。另一方面，美联储宽松的货币政策以及美国不断攀

升的财政赤字使美元吸引力下降。今日重点关注欧元区 1月制造业 PMI初值。 
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