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股票 债券

沪深 300 -0.61% 10 年国债到期收益率-0.02%/本周变动-0.03BP

沪深 300 股指期货 -0.34% 主力 10 年期国债期货 +0.11%

本周点评：A股主要指数本周涨跌不一。四期指亦表现

分化，中小盘股强于大盘蓝筹股。本周，中国及美国7

月通胀数据相继公布，受到油价上涨滞后的影响，中美

物价指数均延续6月份的回落态势。同时，美伊局势仍

在反复拉锯，油价居高不下。因此，即使通胀数据下行，

美债收益率仍保持在高位。无风险利率高企对权益市场

的负面影响始终存在。本周，市场成交活跃度较上周有

所回落。

本周点评：本周国债期货集体走强，T上涨0.11%。央

行首次在月中开启隔夜逆回购，精准对冲税期流动性缺

口，预计资金面保持平稳，上行风险有限。市场此前因

7天逆回购连续零投放产生的谨慎情绪明显缓解。央行

下一阶段货币政策延续7月政治局会议相关表述，强调

完善短端利率调控机制，未来隔夜回购利率有望向政策

属性强化。预计短期内期债偏强震荡，期限利率继续收

窄。

配置建议：逢低做多 配置建议：区间操作

大宗商品 外汇

Wind商品指数 +0.79% 欧元兑美元 -0.20% 

中证商品期货价格指数 +1.53% 欧元兑美元2609合约 -0.22% 

本周点评：美国7月PPI、核心PPI同比增速明显回落，

环比增速上行，但均弱于预期，数据公布后，美联储9

月加息预期降至不足35%，数据公布后美债收益率呈现

先快速回落，后探底回升的走势，但仍处于4.6%上方。

本周点评：美国通胀及就业数据延续降温趋势，但联储

内部强调鹰派加息立场，美伊谈判延续拉锯，地缘避险

需求构成潜在支撑，美元本周震荡上行。美日利差走阔、

财政担忧及能源进口成本高企等长期因素仍对日元构成

压制，日元周内未获有效支撑，中期弱势格局或仍延续。

配置建议：逢低做多 配置建议：谨慎观望

「本周小结及下周配置建议」
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图1、国内股指期货结算价 图2、国债期货结算价：2、5、10年期

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」

2,000.0000

3,000.0000

4,000.0000

5,000.0000

6,000.0000

7,000.0000

8,000.0000

9,000.0000

10,000.0000

2026-04-14 2026-05-14 2026-06-14 2026-07-14

上证50期货 沪深300期货 中证500期货

98.0000

100.0000

102.0000

104.0000

106.0000

108.0000

110.0000

2026-04-14 2026-05-14 2026-06-14 2026-07-14

CFFEX2年期国债期货 CFFEX5年期国债期货 CFFEX10年期国债期货



「本周小结及下周配置建议」

 非农数据意外转负，联储鹰派立场未改。美国7月CPI及核心CPI增速呈放缓趋势，PPI同比增速同

步走弱，通胀降温进一步压缩年内美联储加息概率，此前完全定价的加息预期边际缓解，但联储

内部鹰派预期仍存，克利夫兰联储主席哈马克仍重申立即加息的紧迫性。地缘方面，美伊谈判陷

入僵局，特朗普宣称美方已完全控制霍尔木兹海峡，但伊朗方面强硬否认，伊斯兰革命卫队重申

未经许可船只无法安全通行，伊朗要求美方就战争损害、赔偿及制裁问题让步后方可复航，地缘

避险需求仍构成潜在支撑，美元短线或延续震荡运行。

 欧洲经济增长提速，日元弱势格局难改。欧元区方面，德国工厂订单指标强于预期，投资者信心

指数连续回升，经济复苏动能有所回暖叠加二季度经济增速创近期新高，市场重新定价欧央行年

内加息。日本方面，实际工资连续录得正增长，东京核心CPI同比超出预期，通胀上行压力仍存。

尽管美国通胀数据偏软缓解了联储近期加息压力，但美日利差走阔、财政担忧及能源进口成本高

企等长期因素仍对日元构成压制，后续需关注日本央行政策信号与汇市干预风险。



「本周小结及下周配置建议」

 能源食品价格拖累，通胀同比增速回落。7月我国CPI同比上涨0.5%，低于市场预期的0.3%，环比

降幅收窄0.2个百分点至-0.1%。从结构看，食品价格同环比降幅均有所收窄，但仍弱于季节性，

持续拖累CPI；非食品项同比上涨0.9%，涨幅较上月回落0.6个百分点，对CPI拉动作用减弱。具

体来看，食品方面，猪肉环比由上月下降0.8%转为上涨4.1%，生猪产能综合调控效果显现，二季

度末全国能繁母猪存栏已降至3780万头，降幅比一季度扩大3.2个百分点，产能去化持续加速，叠

加高温多雨等天气推高运输成本，共同推动猪肉价格阶段性回暖；鲜菜价格上涨1.3%，鸡蛋价格

下降2.1%，均明显低于季节性水平。能源价格成为本月CPI主要拖累。受6月国际油价下跌的滞后

影响，国内汽油价格下降10.7%，降幅比上月扩大5.8个百分点，影响CPI环比下降约0.35个百分

点。剔除食品和能源后核心CPI同比上涨0.9%，通胀水平整体温和。



「本周小结及下周配置建议」

 本周我国央行公开市场净回笼7495亿元。政策方面，中国央行发布二季度货币政策执行报告指出，

下阶段要及时谋划出台务实管用的增量政策，加大逆周期调节力度，加力扩大内需、优化供给，

推动经济持续向新向优向好发展。继续实施好适度宽松的货币政策，综合运用并适时调整货币政

策工具，保持流动性充裕和社会融资条件相对宽松，引导社会融资规模、货币供应量增长同经济

增长、价格总水平预期目标相匹配。

 资本市场方面， A股主要指数本周涨跌不一。四期指亦表现分化，中小盘股强于大盘蓝筹股。本

周，中国及美国7月通胀数据相继公布，受到油价上涨滞后的影响，中美物价指数均延续6月份的

回落态势。同时，美伊局势仍在反复拉锯，油价居高不下。因此，即使通胀数据下行，美债收益

率仍保持在高位。无风险利率高企对权益市场的负面影响始终存在。本周，市场成交活跃度较上

周有所回落。



「重要新闻及事件」

 【多个热点城市正研究出台住房消费提振举措】其中，成都着力从优供给、增需求、去库存、稳
预期方面提出住房销售政策；合肥正统筹研究促进“大消费”部门协同联动行动方案；武汉下半
年拟从一二手房市场联动、商办去化、高品质住房供应等完善政策工具箱；南京将加大多样化
“好房子”供应，深入开展住房消费“以旧换新”等活动。杭州、青岛、重庆、济南等也将着力
稳定房地产市场。

 【央行:综合运用并适时调整货币政策工具,保持流动性充裕】中国央行表示，将继续平稳有序推动
货币政策操作框架改革完善。灵活精准开展各项操作，保持流动性总量在合适水平，更好引导货
币市场短端利率平稳运行。结合一级交易商需求，逐步增加隔夜逆回购的操作频率，进一步畅通
政策利率向市场利率的传导。央行预计本轮主要经济体央行货币政策调整将相对温和，冲击可能
小于以往。人工智能大规模投资拉动总需求、推动经济增长、推升通胀的效应已在显现，但提升
生产效率、降低成本、降低通胀的效应仍有待观察。

 【央行“十五五”改革发展规划发布】中国人民银行印发《中国人民银行“十五五”改革发展规
划》，并配套制定出台9份相关细分领域的行动方案。规划部署五方面主要任务，其中提出，构建
科学稳健的货币政策体系和覆盖全面的宏观审慎管理体系；持续增强金融服务实体经济质效；持
续建设开放包容、富有活力韧性的现代金融市场。



「重要新闻及事件」

 【特朗普:美国“百分百”控制霍尔木兹海峡】美国总统特朗普发文称，美国已经完全控制了霍尔
木兹海峡并将继续保持控制权。伊朗“波斯湾海峡管理局”表示，美国官员反复声称霍尔木兹海
峡已重新开放，但这并不能改变事实。霍尔木兹海峡仍然关闭，除非美国接受伊朗提出的条件，
否则该海峡不会重新开放。

 【5000亿美元豪赌AI基建】英伟达首席执行官黄仁勋就公司参与一项5000亿美元AI基础设施融资
计划的具体条款作出说明。黄仁勋表示，英伟达在该计划中的支持规模最高不超过单个项目25%，
且定位为补充性角色。黄仁勋指出，英伟达AI工厂算力正在成为一种可投资的资产类别，需求来
自真实商业场景，独立机构投资者将对每个项目进行独立尽调，这绝非外界质疑的“循环融资”。

 【哈马克：可能需要“一定次数”的加息】美联储官员哈马克表示，可能需要“一定次数”的加
息。不想预判加息次数及最终利率水平。当前利率并未对经济造成实质性限制。现在是美联储开
始采取行动的时候。不认为通胀会自行回落，仍未看到就业市场存在问题。市场是美联储的补充，
而非替代。



「本周国内外经济数据」

国家/地区 指标名称 前值 预期值 今值

美国

美国至7月25日当周ADP就业人数周度变动(万人) 1.5 0.825

美国7月未季调CPI年率 3.5 3.4 3.4

美国7月未季调核心CPI年率 2.6 2.5 2.5

美国至8月8日当周初请失业金人数(万人) 20 20.2 20.9

美国7月PPI年率 5.5 4.9 4.7

欧盟 欧元区6月工业产出月率 0.3 0 0

英国
英国第二季度GDP年率初值 0.9 1.1 1.2

英国6月制造业产出月率 -0.2 -0.2 -0.5

德国 德国7月CPI月率终值 0.8 0.8 0.8



「央行公开市场操作」

央行公开市场累计进行了180亿元7天期逆回购操作和3490亿元隔夜逆回购操作，本周央行公开市场
有1165亿元7天期逆回购和10000亿元买断式逆回购到期，因此净回笼7495亿元。

图3、Shibor（%）

来源：ifind 瑞达期货研究院

图4、逆回购数量

来源：ifind 瑞达期货研究院
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「本周国内外经济数据」

图5、商品期货指数

来源：ifind 瑞达期货研究院
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图6、国际大宗商品期货价格涨跌幅 图7、全球主要股指涨跌幅

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图8、银行间回购利率：R001、R007、R014 图9、中美国债收益率：10年期

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图10、标普500、英国富时100指数 图11、美元指数

来源：ifind 瑞达期货研究院
来源：ifind 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图12、高炉开工率

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」

图13、全钢胎开工率
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图14、水泥发运率

来源：ifind 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」

图15、纯碱开工率

来源：ifind 瑞达期货研究院
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图16、玻璃开工率 图17、 PVC开工率

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图18、PTA开工率 图19、乙二醇开工率

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图20、库存：螺纹钢（单位：万吨） 图21、库存：铁矿石

「本周国内外经济数据」

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院



21

图23、土地溢价率

「本周市场行情回顾」

图22、库存：电解铝

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院
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图24、100大中城市成交土地 图25、30大中城市商品房成交面积

「本周国内外经济数据」

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院
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图26、乘用车日均销量 图27 、电影票房收入

「本周国内外经济数据」

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院
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「本周市场行情回顾」

图28、CCFI综合指数

来源：ifind 瑞达期货研究院

外贸市场——CCFI综合指数
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图29、巴拿马型运费指数（BPI） 图30、好望角型运费指数（BCI）

「本周国内外经济数据」

来源：ifind 瑞达期货研究院 来源：ifind 瑞达期货研究院



「下周重要经济指标及经济大事 」

日期 时间 指标名称/经济大事 前值

2026/8/17 10:00
中国7月社会消费品零售总额同比 1

中国7月规模以上工业增加值同比 5.3

2026/8/18

14:00 英国7月失业率 4.4

17:00
德国8月ZEW经济景气指数 26.3

欧元区8月ZEW经济景气指数 23.4

2026/8/19
14:00

英国7月CPI月率 0.1

英国7月零售物价指数月率 0.3

17:00 欧元区7月CPI年率终值 2.9

2026/8/20 14:00 德国7月PPI月率 -0.3

2026/8/21

07:30 日本7月核心CPI年率 1.6

14:00 英国7月季调后零售销售月率 1

15:15 法国8月制造业PMI初值 49.8

15:30 德国8月制造业PMI初值 52.2

16:00 欧元区8月制造业PMI初值 51.9

16:30 英国8月制造业PMI初值 51.9

21:45 美国8月标普全球制造业PMI初值 53.9
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