
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 999.580 -0.2↓ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 18708 +101.00↑

主力合约持仓量:沪金(日,手) 109,808.00 -8153.00↓ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 114,908.00 -15236.00↓

主力合约成交量:沪金 178,598.00 -64829.00↓ 主力合约成交量:沪银 709,099.00 +111289.00↑

仓单数量:沪金(日,千克) 110649 -24↓ 仓单数量:沪银(日,千克) 975,876 -1257↓

上金所黄金现货价 998.00 -1.69↓ 华通一号白银现货价 18,868.00 598.00↑

沪金主力合约基差(日,元/克) -1.58 -1.47↓ 沪银主力合约基差(日,元/克) 160.00 497.00↑

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 1038.85 1.43↑ SLV白银ETF持仓（日，吨） 0.00 0.00↑

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 171622.00 8319.00↑ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 26,111.00 2219.00↑

供应量:黄金:总计(季,吨) 1302.80 -0.19↓ 供应量:白银:总计(年,吨) 33,167.00 -747.00↓

需求量:黄金:总计(季,吨) 1345.32 79.57↑ 需求量:白银:总计(年,吨) 34,606.00 -560.00↓

美元指数 98.96 -0.31↓ 10年美债实际收益率 2.13 0.03↑

VIX波动率指数 17.82 -0.61↓ CBOE黄金波动率指标 26.20 -0.14↓

标普500/黄金价格比 1.62 -0.01↓
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1、伊朗外交部副部长通报了当前与美国的谈判进程以及伊朗对美方协议草案的回应，内容包括要求结束黎巴嫩在内的所有战

线战争，解除海上封锁以及美军从周边撤离等。2、沃什周五将宣誓就任美联储主席，由特朗普主持就职仪式；市场密切关注

沃什就任后美联储四大核心：美联储独立性、通胀框架改革、降息时点、缩表节奏“缩表换降息” 逻辑；美联储古尔斯比：

如果降息过多，将会进一步引发通胀。3、特朗普应海湾三国请求推迟原定周二对伊朗的攻击，但此次暂缓攻击并不意味美伊

关系缓和，分析认为，特朗普此举更像是在海湾盟友协调与军事威慑之间寻求平衡。

中东地缘反复，沪市贵金属今日盘中止跌企稳，沪金主力2606合约收涨0.19%报999.58元/克，沪银主力2606合约收涨

0.31%报18708元/千克。地缘方面，美伊局势僵持，特朗普称不考虑向伊朗作任何让步，霍尔木兹海峡长期封堵的预期升温

。宏观数据方面，美国4月PPI、CPI及零售数据超预期，均显示通胀压力由能源价格进一步向食品、服务领域传导，美联储降

息空间被进一步挤压，市场开始押注加息可能性，周五沃什将于白宫宣誓就职，短期或将造成市场新一轮的价格冲击。基本

面上，近期白银进口增加，上期所库存上升，供给端压力凸显。展望后市，美伊停火谈判、美元避险溢价及沃什上任后的美

联储政策，仍然是影响贵金属后续表现的核心变量。若美伊停火预期反复拉锯，或通过原油价格反弹、美元中枢抬升、削弱

降息预期、美债利率走高的路径继续压制金价表现。而从中长期视角来看，美元信用弱化及新兴国家央行持续购金提供底部

支撑。整体来看，短期金价或延续宽幅震荡，而银价供给扰动尚未落地，前期炒作情绪降温，且全球白银ETF持仓量回落，白

银投资性需求表现偏弱，国内现货端驱动不足。操作上建议，短线震荡交易思路对待，中长线多单逢低布局为主，注意严格

风险控制。技术面，伦敦金短期运行中枢位于4620美元/盎司附近，伦敦银短期运行中枢位于77美元/盎司附近；当前金银价

格震荡调整，伦敦金阻力位：4800、4850美元/盎司，支撑位：4650、4600美元/盎司；伦敦银阻力位：80美元/盎司，支撑

位：70美元/盎司。

05-19 22:00 美国4月成屋签约销售指数

05-21 02:00 美联储FOMC货币政策会议纪要

05-21 20:30 美国至5月16日当周初请失业金人数

05-21 20:30 美国4月新屋开工总数年化

05-21 20:30 美国5月费城联储制造业指数

05-21 21:45 美国5月标普全球MI初值

05-22 22:00 美国5月密歇根大学消费者信心指数终值

05-22 22:00 美国4月谘商会领先指标月率
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