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来源：瑞达期货研究院

「周度要点小结1」

行情回顾

1. 价格：截至7月17日收盘，铁矿主力合约期价为762（+10.5）元/吨，青岛港60.8%PB粉矿753（+6）元/干吨。

2. 发运：全球铁矿石发运总量环比-659.3万吨。2026年7月6日-7月12日Mysteel全球铁矿石发运总量2890.1万吨，环比减少659.3

万吨。澳洲巴西铁矿发运总量2250.3万吨，环比减少581.3万吨。

3. 到港：本期47港到港量-210.1万吨。2026年07月06日-07月12日中国47港到港总量2377.7万吨，环比减少210.1万吨；中国45港

到港总量2335.4万吨，环比减少176.7万吨；北方六港到港总量1593.4万吨，环比增加281.1万吨。

4. 需求：铁水产量-2.06万吨。日均铁水产量 239.21万吨，环比上周减少2.06万吨，同比去年减少3.23万吨。

5. 库存：港口库存-261.29万吨。截至2026年7月17日，Mysteel统计全国47个港口进口铁矿库存为17064.74万吨，环比-261.29万

吨，同比+2683.23万吨。247家钢厂进口矿库存为8699.11万吨，环比-189.44万吨，同比-123.05万吨。

6. 盈利率：钢厂盈利率37.23%，环比上周减少3.03个百分点，同比去年减少22.94个百分点。
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来源：瑞达期货研究院

「周度要点小结2」

行情展望

1. 宏观方面：海外，（1）美军中央司令部16日在社交媒体发布消息称，美国东部时间16日14时，美军对伊朗“连续第6晚”发动新一轮

打击，以进一步削弱伊朗的军事能力。（2）伊朗告诉也门胡塞武装，若美国袭击伊朗电力网络，胡塞武装就封锁曼德海峡。伊朗军

方强调，霍尔木兹海峡问题是伊朗的“红线”，不会因美国施压而恢复开放。国内，（1）国家统计局数据显示，2026年上半年中国

固定资产投资同比下降5.7%，其中房地产开发投资下降18%，新建商品房销售面积下降11.6%。6月末商品房待售面积同比下降0.9%，

连续4个月下降。

2. 技术方面：铁矿I2609合约震荡走高，日K线运行于MA5/MA10/MA20均线上方，而MA60均线（775）附近压力依存。MACD指标显示DIFF与

DEA向上走高，但未突破0轴压力，红柱放大。

3. 行情观点：宏观面，美伊局势动荡，国内上半年经济数据表现一般。产业面，铁矿石发运量+到港量同步下滑，港口库存降幅扩大，

铁水产量继续下调，日产量降至239万吨，且有继续下调可能。整体上，近期铁矿石到港量下滑+钢价反弹对矿价构成支撑，但铁水产

量下调，且铁矿港口库存仍超1.7亿吨，上行空间或受限。观点参考，I2609合约或陷入775-750区间波动，注意风险控制。
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「期现市场情况」

本周期货价格震荡走高

 本周，I2609合约震荡上行。

 本周，I2609合约价格弱于I2701合约，17日价差为13元/吨，周环比-0.5元/吨。

图1、铁矿石主力合约收盘及持仓量

来源：wind   瑞达期货研究院

图2、铁矿石跨期价差

来源：wind   瑞达期货研究院
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「期现市场情况」

本周铁矿石仓单增加，前20名持仓净空增加

 7月17日，大商所铁矿石仓单量4150张，周环比+200张。

 7月17日，矿石期货合约前二十名净持仓为净空69676张，较上一周增加11015张。

图3、大商所铁矿石仓单日报

来源：wind   瑞达期货研究院

图4、铁矿石期货合约前二十名净持仓

来源：wind   瑞达期货研究院
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「期现市场情况」

本周现货价格上调

 7月17日，青岛港60.8%PB粉矿报759元/干吨，周环比+6元/干吨。

 本周，铁矿石现货价格弱于期货价格，17日基差为-3元/吨，周环比-4元/吨。

图5、青岛港铁矿石现货价格

来源：wind   瑞达期货研究院

图6、铁矿石主力合约期现基差

来源：wind   瑞达期货研究院
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「产业情况」

本期中国45港到港总量减少

 2026年7月6日-7月12日Mysteel全球铁矿石发运总量2890.1万吨，环比减少659.3万吨。澳洲巴西铁矿发运总量2250.3万吨，环比减少581.3万吨。澳洲发

运量1671.2万吨，环比减少241.6万吨，其中澳洲发往中国的量1371.7万吨，环比减少295.5万吨。巴西发运量579.0万吨，环比减少339.6万吨。

 2026年07月06日-07月12日中国47港到港总量2377.7万吨，环比减少210.1万吨；中国45港到港总量2335.4万吨，环比减少176.7万吨；北方六港到港总量

1593.4万吨，环比增加281.1万吨。

图7、澳巴铁矿石发运总量

来源：wind   瑞达期货研究院

图8、铁矿石到港量

来源：wind   瑞达期货研究院

1000

1200

1400

1600

1800

2000

2200

2400

2600

2800

3000

1月
2日

1月
16

日

2月
4日

2月
13

日

2月
27

日

3月
13
日

3月
27
日

4月
10

日

4月
24
日

5月
8日

5月
22
日

6月
5日

6月
19

日

7月
3日

7月
17

日

7月
31
日

8月
14

日

8月
28

日

9月
11

日

9月
25

日

10
月
9日

10
月
23

日

11
月
6日

11
月
20

日

12
月
4日

12
月
18

日

澳洲+巴西铁矿石发运量（万吨）

2024年 2025年 2026年

1600

1800

2000

2200

2400

2600

2800

3000

3200

3400

1月
2日

1月
16

日

2月
4日

2月
13
日

2月
27

日

3月
13
日

3月
27
日

4月
10

日

4月
24
日

5月
8日

5月
22

日

6月
5日

6月
19
日

7月
3日

7月
17
日

7月
31
日

8月
14

日

8月
28
日

9月
11
日

9月
25

日

10
月
9日

10
月
23
日

11
月
6日

11
月
20
日

12
月
4日

12
月
18

日

中国45港到港总量（万吨）

2024年 2025年 2026年



铁矿石港口库存减少

 截止7月17日，Mysteel统计全国47个港口进口铁矿库存总量17064.74万吨，环比下降261.29万吨；日均疏港量296.41万吨，降45.18万吨。分量方面，澳矿库

存8696.64万吨，降248.18万吨；巴西矿库存5055.83万吨，增39.35万吨；贸易矿库存11196.81万吨，降222.86万吨。

 截止7月17日，Mysteel统计全国钢厂进口铁矿石库存总量为8699.11万吨，环比减189.44万吨；当前样本钢厂的进口矿日耗为 293.76万吨，环比减2.18万吨；

库存消费比29.61天，环比减0.42天。
9

图9、铁矿石港口库存 图10、铁矿厂内库存

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「产业情况」
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样本钢厂铁矿石库存可用天数持平

 截止7月16日，国内大中型钢厂进口铁矿石平均库存可用天数为20天，环比+0天。

 截止7月16日，波罗的海干散货海运指数BDI为2840，周环比-104。

10

图11、铁矿石可用天数 图12、BDI海运指数

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院
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「产业情况」

铁矿石进口量环比增加，矿山产能利用率下调

 海关总署数据显示，中国6月铁矿砂及其精矿进口量为11268.9万吨，5月为9771.1万吨；1-6月累计进口量为62886.8万吨，同比增6.3%。

 据Mysteel统计，截止7月10日，全国266座矿山样本产能利用率为61.16%，环比上期-1.99%；日均精粉产量38.62万吨，环比-1.25万吨；

库存52.24万吨，环比-4.39万吨。

图13、铁矿石进口

来源：wind   瑞达期货研究院

图14、全国226座矿山产能利用率

来源：wind   瑞达期货研究院
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「产业情况」

国内铁矿石精粉产量环比减少

 统计局数据显示，2026年1-5月中国铁矿石原矿产量39829.6万吨，同比下滑3.9%。

 Mysteel统计5月全国433家铁矿山企业铁精粉产量为2195.6万吨，环比减少15.3万吨，降幅0.7%；1-5月累计产量11026.6万吨，累计同比减少418.3万吨，

降幅3.7%。

图15、国内铁矿石原矿产量

来源：wind   瑞达期货研究院

图16、国内铁精粉产量

来源：wind   瑞达期货研究院
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需求端——1-6月粗钢产量同比减少

 国家统计局数据显示：2026年6月，中国粗钢产量8367万吨，同比增长0.4%；1-6月份累计产量49995万吨，同比下降3.0%。

 海关总署数据显示，2026年6月中国出口钢材1032.0万吨，较上月减少2.1万吨；1-6月累计出口钢材5487.4万吨，同比下降5.6%。6月中国进口钢材44.1万

吨，较上月减少1.0万吨；1-6月累计进口钢材269.6万吨，同比下降11.3%。
13

图17、粗钢产量 图18、钢材进出口量

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「下游情况」
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钢厂高炉开工率下调，铁水产量环比减少

 7月17日， Mysteel调研247家钢厂高炉开工率82.73%，环比上周减少1.11个百分点，同比去年减少0.73个百分点；高炉炼铁产能利用率89.78%，环比上周减

少0.77个百分点，同比去年减少1.11个百分点。

 7月17日，Mysteel调研247家钢厂，日均铁水产量 239.21万吨，环比上周减少2.06万吨，同比去年减少3.23万吨。
14

图19、247家钢厂高炉开工率 图20、钢材价格指数

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「下游情况」

70

72

74

76

78

80

82

84

86

88

90

1月
5日

1月
19
日

2月
2日

2月
23
日

3月
8日

3月
22

日

4月
5日

4月
19

日

5月
3日

5月
17

日

5月
31
日

6月
14

日

6月
28
日

7月
12

日

7月
26
日

8月
9日

8月
23
日

9月
6日

9月
20
日

10
月
4日

10
月
18

日

11
月
1日

11
月
15

日

11
月
29
日

12
月
13

日

12
月
27
日

全国247家钢厂高炉开工率

2023年 2024年 2025年 2026年

210

215

220

225

230

235

240

245

250

255

1月
5日

1月
19

日

2月
2日

2月
23

日

3月
8日

3月
22

日

4月
5日

4月
19

日

5月
3日

5月
17

日

5月
31

日

6月
14

日

6月
28

日

7月
12

日

7月
26

日

8月
9日

8月
23

日

9月
6日

9月
20

日

10
月
4日

10
月
18

日

11
月
1日

11
月
15

日

11
月
29

日

12
月
13

日

12
月
27

日

全国247家钢厂日均铁水产量

2023年 2024年 2025年 2026年



期权策略分析

 到港量减少+钢价反弹对矿价构成支撑，但铁水产量下调，且铁矿港口库存仍超1.7亿吨，价格反弹后或承压。观点参考，看涨期权择机

平仓。
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图21、平值合约表现 图22、合成标的升贴水

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「期权市场」



瑞达期货研究院
免责声明

16
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告不构成个人投资建议，客户应考虑本报告中的任何意见或建议是否符合其特定状况。本报告版权仅为我公司所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任
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