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棕 榈 油 

 

一、 核心要点 

1、 周度数据 

 

观察角度 名称 3月 6日 3月 13日 涨跌 

期货 收盘（元/吨） 5106 4676 -430 

持仓（手） 306746 250128 -56618 

前 20名净空持仓 25256 22527 -2729  

现货 广东棕榈油（元/

吨） 

5100 4590 -510 

基差（元/吨） -6 -86 -80 

 

2、 多空因素分析 

 

利多因素 利空因素 

包括美联储降息、马来西亚宣布总值 200亿马币

的《2020年经济振兴配套方案》在内多国施行措

施，旨在缓解市场忧虑 

因新型冠状病毒疫情影响，国内餐饮业低迷，豆

油走货速度较慢，而且疫情在境外扩散加深市场

担忧，因为可能损害经济增长和全球油脂需求，

市场情绪偏悲观 

2019/20年度全球植物油库存消费比低于 10%，为 原油价格暴跌，不利于生物柴油消费，从而减少
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周度观点策略总结：因外围市场走弱以及原油期价重挫，近期油脂市场加速下行。基本面

而言，南美大豆丰产前景明朗，3月份开始是棕榈油季节性增产周期，同时境外疫情扩散可能影响

全球经济和植物油消费需求，原油价格下跌利空生物柴油需求，打压作为原料之一的植物油的工业

需求，因此全球植物油供需格局可能弱于此前预期，打压油脂价格。国内方面，因为餐饮业遇冷，

豆油和棕榈油库存回升至近年来同期高位，即使近期低位吸引采购和餐饮业有复工迹象，短期供过

于求局面也将延续，价格上涨动能不足。盘面上，棕榈油 2005合约上周跌幅超过 8.4%，近期跟随

外围市场行情波动，从技术上来看，不排除有修正性反弹可能，但是上行面临重重阻力，反弹过后

仍以弱势格局为主，建议空单持有者可适当减持，空仓者不建议追空。 

 

 

 

 

 

 

油脂期价提供底部支撑 作为原料的三大油脂需求 

斋月节前备货，马棕出口降幅缩小，且印度和马

来西亚贸易关系有望缓和 

2月份马来西亚棕榈油产量增加，3月份开始进入

季节性增长周期 

未来两周油厂停机增加，豆油供应增速下降 2 月份至 3 月上旬豆油库存大幅抬升，目前处于

近五年同期高位，供应存在压力 

国内疫情缓解，餐饮业开始恢复，未来国内油脂

消费需求预期有所回暖 
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二、周度市场数据 

1、 棕榈油主力合约净持仓和结算价 

图1：棕榈油2005合约前二十名净持仓和结算价 

数据来源：瑞达研究院  WIND 

    上周棕榈油2005合约净空持仓保持高位，期价在探寻底部过程中。 

2、 上周棕榈油现货价格及基差 

图2：各地区24度棕榈油现货价格                 图3：广东棕榈油与5月合约基差 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND 

上周棕榈油现货价格下跌。 截止3月13日， 广东地区24度棕榈油现货价格为4540元/吨， 较前一

周下跌560元/吨， 基差走强。 
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3、豆油—24度棕榈油FOB价差 

图4：豆油—24度棕榈油FOB价差 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND 

截止 3月 11日， 豆油-24 度棕榈油 FOB 价差为 38.77 美元/吨，较前一周下跌 1.3 美元/吨。 

4、国内三大油脂现货价差 

图5：三大油脂间现货价差波动                   

 

     一级豆油和棕榈油现货价差处于低位，不利于棕榈油替代性消费。 
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5、原油期货价格走势 

图6：原油期货价格走势图 

 
数据来源：瑞达研究院 WIND 

     因沙特和俄罗斯价格战，原油价格大幅下跌，不利于生物柴油消费需求，三大油脂都可以作为生物柴油的原料。 

6、马来西亚棕榈油出口 

图7：马来西亚周度棕榈油出口                        

 

数据来源：瑞达研究院 WIND  

据 SGS：3月 1-10日，马来西亚棕榈油出口量为 335086吨，较上月同期的 323341吨，增加 3.63%。 
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7、棕榈油内外现货价差 

图8：棕榈油内外现货价差走势图 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND  

根据 wind 数据， 截止 2020 年 3月 12 日， 国内棕榈油平均现货价格与马来西亚进口成本的价差为 

-452.87 元/吨。 

8、国内三大油脂库存 

图9：国内豆油和棕榈油库存                        

数据来源：瑞达研究院 WIND GAPKI 

    截至 3月 6日，国内棕榈油库存为 91.6万吨，比前一周减少 2.7万吨；豆油商业库存总量 139.955万

吨，较前一周的 134.42万吨增 5.54万吨。 
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9、国内三大油脂仓单 

图10：国内三大油脂仓单 

 

     截止 3月 13日，豆油仓单量周降 1251手，至 10217手，棕榈油仓单量较前一周上涨 10手至 310手，

菜油仓单量为 3317手。 

10、国内三大油脂期货价差 

图11：三大油脂间期货价差波动 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND 

     豆棕期货价差小幅缩小；菜油和其他油脂价差处于相对高位震荡。 

0

20000

40000

60000
三大油脂仓单量

豆油 棕榈油 菜籽油

手

0

500

1000

1500

2000

2500

3000
元/吨

三大油脂间期货价差波动

豆油-棕榈油 菜油-豆油 菜油-棕榈油



市场研报★策略周报 

 

 

瑞达期货研究院                      服务微信号：Rdqhyjy                www.rdqh.com 

11、棕榈油主力合约价差 

图12：棕榈油9月与1月合约历史价差              图13：棕榈油1月与5月历史价差 

 

图 14：棕榈油 5月与 9月历史价差 

 

数据来源：瑞达研究院  文华财经 

     截至3月13日，棕榈油5-9月价差为0元/吨，拐头向上；9-1月价差为58元/吨。 
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