
            

项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比

JM主力合约收盘价（日，元/吨） 1230.00 -11.00↓ J主力合约收盘价（日，元/吨） 1761.00 -15.00↓

期货市场 JM期货合约持仓量（日，手） 669897.00 +13778.00↑ J期货合约持仓量（日，手） 46589.00 +479.00↑

焦煤前20名合约净持仓（日，手） -70459.00 -9477.00↓ 焦炭前20名合约净持仓（日，手） -3646.00 +127.00↑

JM9-5月合约价差（日，元/吨） 138.50 +2.00↑ J9-5月合约价差（日，元/吨） 85.00 -3.50↓

焦煤仓单（日，张） 0.00 0.00 焦炭仓单（日，张） 1060.00 0.00

干其毛都蒙5原煤（日，元/吨） 1169.00 -2.00↓ 唐山一级冶金焦（日，元/吨） 1665.00 0.00

现货市场 俄罗斯主焦煤远期现货（CFR，美元/湿吨 ） 170.00 0.00 日照港准一级冶金焦（日，元/吨） 1470.00 0.00

京唐港澳大利亚进口主焦煤（场地价，日，元/吨） 1730.00 +100.00↑ 天津港一级冶金焦（日，元/吨） 1570.00 0.00

京唐港山西产主焦煤（场地价，日，元/吨） 1650.00 +50.00↑ 天津港准一级冶金焦（日，元/吨） 1470.00 0.00

山西晋中灵石中硫主焦（日，元/吨） 1406.00 0.00 J主力合约基差 （日，元/吨） -96.00 +15.00↑

内蒙古乌海产焦煤出厂价 1280.00 0.00

JM主力合约基差（日，元/吨） 135.00 +11.00↑

314家独立洗煤厂精煤产量（日，万吨） 25.90 +1.59↑ 314家独立洗煤厂精煤库存（周，万吨） 349.20 +16.69↑

314家独立洗煤厂产能利用率（周，%） 34.80 +1.79↑ 原煤产量（月，万吨） 43703.50 +1024.20↑

煤及褐煤进口量（月，万吨） 3094.00 -1534.00↓ 523家炼焦煤矿山原煤日均产量 198.10 +1.20↑

16个港口进口焦煤库存（周，万吨） 481.03 -8.15↓ 焦炭18个港口库存（周，万吨） 268.63 +5.75↑

独立焦企全样本炼焦煤总库存（周，万吨） 1005.03 +35.60↑ 独立焦企全样本焦炭库存（周，万吨） 94.23 -6.20↓

全国 247 家钢厂炼焦煤库存（周，万吨） 773.93 -3.70↓ 全国 247家样本钢厂焦炭库存（周，万吨） 688.18 +0.63↑

独立焦企全样本炼焦煤可用天数（周，天数） 12.30 -0.14↓  247家样本钢厂焦炭可用天数（周，天数） 12.74 -0.43↓

炼焦煤进口量（月，万吨） 806.97 -368.74↓ 焦炭及半焦炭出口量（月，万吨） 59.00 -25.00↓

炼焦煤总供给（月，万吨） 5478.50 +238.97↑ 独立焦企产能利用率（周，%） 74.31 +0.40↑

独立焦化厂吨焦盈利情况（周，元/吨） 38.00 +41.00↑

焦炭产量（月，万吨） 0.00 0.00

全国 247 家钢厂高炉开工率（周，%） 79.78 +1.44↑ 247 家钢厂高炉炼铁产能利用率(周,%) 85.53 +2.61↑

粗钢产量（月，万吨） 6817.74 -169.36↓
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关注焦炭提涨落地、下游开工及铁水产量

数据来源第三方，观点仅供参考。市场有风险，投资需谨慎！
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           焦煤焦炭产业日报 2026/3/26

1.地缘: 伊朗新闻电视台报道称，伊朗拒绝美国提出的停战方案，并提出伊方关于停战的5项条件，包括敌方必须彻底停止“侵略与暗杀行为

”；保障并明确战争赔款与损失赔偿的支付等。

2.行业:本周，Mysteel统计523家炼焦煤矿山样本核定产能利用率为89.2%，环比增0.6%。原煤日均产量198.1万吨，环比增1.2万吨，原煤库

存523.0万吨，环比减13.6万吨 ，精煤日均产量78.6万吨，环比减1.2万吨，精煤库存222.8万吨，环比减31.3万吨。

供应端，蒙煤通关保持高位，煤矿及洗煤厂开工率稳步提升，精煤库存持续去化；下游焦企开工平稳，焦煤库存小幅累库，铁水产量有所回

升。现货方面，唐山蒙5#精煤报1450元/吨，折盘面1365元/吨。市场方面，山西市场情绪回暖，终端复产加快，炼焦煤价格稳中偏强；河北

出货顺畅，价格稳中偏强；华东产销平稳，焦煤价格偏强运行；东北钢厂采购提速，价格暂稳；华中除许昌个别矿井减产外，其余产销正

常，下游采购回暖，炼焦煤价格暂稳。技术上，日内焦煤主力收跌1.13%至1230，1小时K线收于20与60日均线之间；MACD绿柱扩大，指

标DIFF与DEA处0轴上方。综合来看，高油价提振煤化工替代需求，叠加下游需求回暖预期，对煤价形成支撑；叠加地缘风险仍存较大不确定

性，预计期价整体维持宽幅震荡格局。

供应端，焦企开工负荷持稳，焦炭库存持续去化，吨焦利润已转正；需求端，钢厂开工及铁水产量有所上调。现货方面，日照港准一级冶金

焦平仓价报1470元/吨，环比持平。市场方面，山西部分焦企提涨，钢厂暂未回应，投机需求进场拿货，下游钢厂陆续复工、刚需改善，焦炭

价格稳中偏强，提涨仍处博弈阶段；河北出货节奏正常，提涨博弈延续，价格暂稳；港口交投一般，两港库存有所增加，焦炭价格暂稳运

行；化工焦方面，下游电石、合金企业陆续复产，采购积极性提升，化工焦价格偏强运行。技术上，日内焦炭主力合约收跌1.18%至1761，

1小时K线收于20与60日均线之间；MACD绿柱持稳，DIFF与DEA处0轴上方。综合来看，焦企盈利偏弱对开工形成制约，下游钢材需求预期

回暖、化工焦需求提升带动基本面边际改善；而地缘风险仍存较大不确定性，焦炭提涨仍处博弈阶段，预计期价维持宽幅震荡运行。


