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股票 债券

沪深 300 -1.41% 10 年国债到期收益率-0.01%/本周变动-0.01BP

沪深 300 股指期货 -1.72% 主力 10 年期国债期货 +0.00%

本周点评：A股主要指数本周集体下跌。四期指亦集体

走弱，大盘蓝筹股弱于中小盘股，其中，中证500表现

最为坚挺。本周，市场处于宏观数据真空期，市场受到

海外地缘冲突局势反复变化而呈现宽幅震荡。本周，市

场成交活跃度较上周进一步回落。

本周点评：债市此轮通胀交易已接近尾声，短期内市场

逻辑或转向资金面与风险偏好变化。当前流动性保持充

裕，资金价格维持低位，短端利率相对稳定，长端利率

存在阶段性修复机会。但需警惕的是，地缘局势不确定

性居高不下，油价日内波动加剧，后续仍面临持续调整

的可能，关注伊朗局势进展。

配置建议：逢低做多 配置建议：区间操作

大宗商品 外汇

Wind商品指数 -4.01% 欧元兑美元 -0.26% 

中证商品期货价格指数 -0.83% 欧元兑美元2606合约 -0.28% 

本周点评：海外地缘局势依旧面临不确定性，近期美国

方面频频释放结束战争信号，但屡遭伊朗方面否认，双

方各执一词，商品指数短期走势存在极大不确定性。

本周点评：地缘局势反复推升避险需求，油价高位运行

强化再通胀预期。受强美元环境及利差预期扰动影响，

尽管欧元与日元各有政策支撑，但整体走势仍偏弱。

配置建议：逢低做多 配置建议：谨慎观望

「本周小结及下周配置建议」
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图1、国内股指期货结算价 图2、国债期货结算价：2、5、10年期

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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「本周小结及下周配置建议」

 地缘扰动反复升温，美元延续偏强运行。周初特朗普释放美伊和谈信号，一度带动油价回落、美

元避险溢价收敛；但随后伊朗拒绝相关提议，中东局势再度趋紧，避险买盘重新回流美元。美国

通胀粘性与经济韧性继续提供支撑，2月剔除石油后的进口价格指数创四年来最大涨幅。联储方

面，在3月会议上调PCE通胀预期后，官员继续释放鹰派信号，市场对年内降息的计价进一步收

缩。整体来看，地缘扰动、再通胀预期及“更高更久”利率环境仍支撑美元偏强运行，但财政扩

张与美元信用走弱的中长期约束未消，叠加上方整数关口存在较强阻力，美指或高位震荡运行。

 外部压力仍占主导，欧日短线继续承压。欧元区通胀有所升温，市场对欧洲央行7月重启加息的预

期升温，对欧元形成边际支撑；但在美元偏强、美欧利差仍利多美元的背景下，欧元反弹力度有

限，周内仍以震荡回落为主。日元方面，日本2月CPI为近四年来最小升幅，并首次跌破日央行2%

的政策目标，削弱了市场对进一步加息的押注；尽管日央行立场仍偏鹰，但在美债收益率高位、

美元资产吸引力仍强的环境下，日元走势依旧偏弱，短期走势或继续受强美元压制。



「本周小结及下周配置建议」

 新质生产力引导，盈利结构持续优化。1—2月份，全国规模以上工业企业实现利润总额10245.6亿

元，同比增长15.2%，较 2025 年全年 0.6% 的增速大幅加快，反映工业经济复苏动能持续增强。

其中，高技术制造业和装备制造业贡献突出，高技术制造业利润几近翻倍，新质生产力为核心动

能；整体超六成行业利润回升，后续需关注中东地缘风险对能源价格的影响，以及外需波动所带

来的挑战。



「本周小结及下周配置建议」

 本周我国央行公开市场净投放2319亿元。政策端，央行部署今年重点工作，要求继续实施好适度

宽松的货币政策，综合运用存款准备金率、买卖国债、MLF、逆回购等长中短期货币政策工具，

保持流动性充裕。引导和调控好利率水平，强化利率政策执行和监督。持续推进金融支持融资平

台债务风险化解工作。坚定维护股票、债券、外汇等金融市场平稳运行。

 资本市场方面，A股主要指数本周集体下跌。四期指亦集体走弱，大盘蓝筹股弱于中小盘股，其

中，中证500表现最为坚挺。本周，市场处于宏观数据真空期，市场受到海外地缘冲突局势反复

变化而呈现宽幅震荡。周一，受到美方威胁打击伊朗发电设施影响，股指跳空低开，上证指数盘

中一度跌破3800点。周二至周五，在美方释放谈判信号，但又屡遭伊方否认的不确定性下，上证

指数围绕3900点反复拉锯。本周，市场成交活跃度较上周进一步回落。



「重要新闻及事件」

 【潘功胜:将坚持支持性的货币政策立场】央行行长潘功胜在中国发展高层论坛2026年年会上发表
《中国高质量发展与全球经济再平衡》主题演讲。潘功胜指出，人民银行将坚持支持性的货币政
策立场，为经济稳定增长、高质量发展和金融市场平稳运行创造良好的货币金融环境；将继续实
施适度宽松的货币政策，综合运用存款准备金率、政策利率、公开市场操作等多种货币政策工具，
保持流动性充裕。

 【财政部部长:财政政策加大投资于人力度】财政部部长蓝佛安表示，财政政策将更加突出投资于
人，加大投资于人的力度。未来五年，将继续加大保障和改善民生力度，合理提高公共服务支出
占财政支出的比重，提高民生类政府投资的比重。针对当前经济运行中供强需弱的突出矛盾，财
政部将加大直达消费者的普惠政策力度。今年安排超长期特别国债2500亿元支持消费品以旧换新，
设立1000亿元财政金融协同促内需专项资金，拿出更多“真金白银”促消费。

 【国务院总理李强同荷兰首相耶滕通电话】李强表示，中方愿同荷方一道巩固政治互信，坚持相
互尊重、平等对话，更好发挥经贸、科技等对话机制作用，进一步发掘绿色、创新等领域合作潜
力，实现更高水平的互利共赢。希望荷方为促进中欧关系健康稳定发展发挥积极作用。



「重要新闻及事件」

 【美伊谈判扑朔迷离】伊朗明确拒绝美国停战提议，白宫发言人却称美伊谈判仍在继续且富有成
效。美国众议院议长约翰逊表示，伊朗战争“接近结束且目标已实现”，美军在中东兵力集结是
一种对伊朗的警示，不会进行地面作战。伊朗军方消息人士称，如果敌方试图在伊朗岛屿或其他
领土上采取地面行动，伊方可能开启其他战线。伊朗已为局势进一步升级做好充分准备。两名美
国政府高级官员称，美方正设法安排本周末在巴基斯坦举行一场会议，讨论结束美国对伊朗战事
的“退出方案”。

 【欧洲央行管委武伊契奇:必须警惕滞胀风险】欧洲央行管委武伊契奇表示，由于伊朗战争使滞胀
风险迫近，欧洲央行必须保持“高度灵活性和警惕”，以控制物价。欧洲央行管委维勒鲁瓦称，
如果能源价格上涨开始波及经济其他领域，央行已做好准备应对通胀。

 【伊朗:允许非敌方船只通过霍尔木兹海峡】伊朗常驻联合国代表团发表声明表示，非交战国家的
船只可以在协调后安全通过霍尔木兹海峡。中远海运集运发布公告称，恢复至阿联酋、沙特、巴
林、卡塔尔、科威特、伊拉克新订舱业务（普通箱）。不过，中远海运集运船舶暂时不会通过霍
尔木兹海峡，而是运至波斯湾外港口，再通过陆上转运前往目的港。



「本周国内外经济数据」

国家/地区 指标名称 前值 预期值 今值

中国 中国2月今年迄今规模以上工业企业利润年率 0.6 15.2

美国
美国3月标普全球制造业PMI初值 51.6 51.3 52.4

美国至3月21日当周初请失业金人数(万人) 20.5 21 21

欧盟
欧元区3月消费者信心指数初值 -12.3 -14.4 -16.3

欧元区3月制造业PMI初值 50.8 49.4 51.4

英国

英国3月制造业PMI初值 51.7 50.1 51.4

英国2月CPI月率 -0.5 0.4 0.4

英国2月零售物价指数月率 -0.5 0.5 0.4

德国 德国3月制造业PMI初值 50.9 49.5 51.7

法国 法国3月制造业PMI初值 50.1 49.5 50.2

日本 日本2月核心CPI年率 2 1.7 1.6



「央行公开市场操作」

央行公开市场累计进行了4742亿元7天期逆回购操作，本周央行公开市场有2423亿元逆回购到期，
因此净投放2319亿元。

图3、Shibor（%）

来源：wind   瑞达期货研究院

图4、逆回购数量

来源：wind   瑞达期货研究院
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「本周国内外经济数据」

图5、商品期货指数

来源：wind   瑞达期货研究院

现货市场——Wind商品指数
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图6、国际大宗商品期货价格涨跌幅 图7、全球主要股指涨跌幅

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图8、银行间回购利率：R001、R007、R014 图9、中美国债收益率：10年期

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图10、标普500、英国富时100指数 图11、美元指数

来源：wind   瑞达期货研究院
来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图12、高炉开工率

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」

图13、全钢胎开工率
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图14、水泥发运率

来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」

图15、纯碱开工率

来源：wind   瑞达期货研究院
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图16、玻璃开工率 图17、 PVC开工率

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图18、PTA开工率 图19、乙二醇开工率

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：同花顺 瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图20、库存：螺纹钢 图21、库存：铁矿石

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图23、土地溢价率

来源：wind   瑞达期货研究院

「本周市场行情回顾」

图22、库存：电解铝

来源：wind   瑞达期货研究院
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图24、100大中城市成交土地 图25、30大中城市商品房成交面积

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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图26、乘用车日均销量 图27 、电影票房收入

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」
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「本周市场行情回顾」

图28、CCFI综合指数

来源：wind   瑞达期货研究院

外贸市场——CCFI综合指数
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图29、巴拿马型运费指数（BPI） 图30、好望角型运费指数（BCI）

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「本周国内外经济数据」



「下周重要经济指标及经济大事 」

日期 时间 指标名称/经济大事 前值

2026/3/30
17:00 欧元区3月工业景气指数 -7.1

20:00 德国3月CPI月率初值 0.2

2026/3/31

07:30 日本2月失业率 2.7

09:30 中国3月官方制造业PMI 49

14:00 英国第四季度GDP年率终值 1

15:55 德国3月季调后失业率 6.3

17:00 欧元区3月CPI年率初值 1.9

21:00 美国1月S&P/CS20座大城市未季调房价指数年率 1.38

2026/4/1

17:00 欧元区2月失业率 6.1

20:15 美国3月ADP就业人数(万人) 6.3

22:00 美国3月ISM制造业PMI 52.4

2026/4/2 22:00 美国2月工厂订单月率 0.1

2026/4/3

14:45 法国2月工业产出月率 0.5

20:30
美国3月失业率 4.4

美国3月季调后非农就业人口(万人) -9.2



瑞达期货研究院
免责声明

本报告中的信息均来源于公开可获得资料，瑞达期货股份有限公司力求准确可靠，但对这些信息的准确性及完整性不做任何保证，据此投资，责任自负。本报

告不构成个人投资建议，客户应考虑本报告中的任何意见或建议是否符合其特定状况。本报告版权仅为我公司所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任

何形式翻版、复制和发布。如引用、刊发，需注明出处为瑞达期货股份有限公司研究院，且不得对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。

瑞达期货股份有限公司创建于1993年，目前在全国设立40多家分支机构，覆盖全国主要经济地区，是国内大型全牌照期货公司之一，是目前国内拥有分支

机构多、运行规范、管理先进的专业期货经营机构。2012年12月完成股份制改制工作，并于2019年9月5日成功在深圳证券交易所挂牌上市，成为深交所期货第

一股、是第二家登陆A股的期货上市公司。

研究院拥有完善的报告体系，除针对客户的个性化需要提供的投资报告和套利、套保操作方案外，还有晨会纪要、品种日评、周报、月报等策略分析报告。

研究院现有特色产品有短信通、套利通、市场资金追踪、持仓分析系统、投顾策略、交易诊断系统、数据管理系统以及金尝发服务体系专供策略产品等。在创

新业务方面，积极参与创新业务的前期产品研究，为创新业务培养大量专业人员，成为公司的信息数据中心、产品策略中心和人才储备中心。

瑞达期货研究院将继往开来，向更深更广的投资领域推进，为客户的期货投资奉上贴心、专业、高效的优质服务。

瑞达期货研究院简介

瑞达期货研究院


