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来源：瑞达期货研究院

「摘要」

• 周度观点：A股主要指数本周普遍上涨。除创业板指外，均有不同程度上涨。四期指集体上

涨，大盘蓝筹股强于中小盘股，以涨幅看IH>IF>IC>IM。本周，市场处于宏观数据真空期，

市场关注海外地缘消息以及上市公司2025年年报和2026年一季报。地缘消息上，特朗普延长

停火期限短暂修复市场风险偏好，但由于霍尔木兹海峡仍处于封闭状态，油价始终在高位徘

徊，滞胀担忧对市场情绪仍有负面影响。本周，市场成交活跃度较上周进一步上升。
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1、行情回顾
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来源：瑞达期货研究院

「行情回顾」

期货 合约名称 周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘价

IF2606 1.00 -0.14 4713.6

IH2606 1.42 0.67 2929.0

IC2606 0.42 -0.41 8132.8

IM2606 0.38 -0.52 8163.0

现货 指数名称 收盘价

沪深300 0.86 -0.35 4769.37

上证50 1.17 0.58 2945.04

中证500 0.41 -0.57 8247.88

中证1000 -0.04 -0.70 8304.14
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2、消息面概览



影响

中国人民银行授权全国银行间同业拆借中心公布，2026年4月20日贷款市场报价利率（LPR）为：1年期LPR为3.0%，
5年期以上LPR为3.5%。以上LPR在下一次发布LPR之前有效。

中性

美国总统特朗普表示，应巴基斯坦陆军参谋长及总理请求，美方将暂缓对伊朗军事打击。特朗普称，鉴于伊朗政府
内部“严重分裂”，美方决定延长停火期限，并要求伊朗方面先提出统一的谈判方案。在此期间，美军将继续对伊
朗实施海上封锁，同时保持军事准备状态。他表示，停火将持续至伊朗提交方案并完成谈判为止，“无论结果如
何”。

偏多

伊朗伊斯兰议会议长兼首席谈判代表卡利巴夫强调，在美方公然违反停火协议的情况下，不可能重新开放霍尔木兹
海峡。伊朗伊斯兰革命卫队称，扣押两艘企图在没有获得授权的情况下通过霍尔木兹海峡的船只。

偏空

巴基斯坦外交官表示，美国与伊朗谈判“陷入僵局”，进展“非常缓慢”。美国仍然致力于维持对伊朗的海上封锁，
伊朗认为美方封锁是伊朗参与谈判的障碍，与美国达成协议需要时间，在谈判问题上“不应操之过急”。以色列国
防部长卡茨表示，以色列已做好重启与伊朗战争的准备，“只等美国的绿灯”。美国总统特朗普表示，在与伊朗谈
判持续推进之际，不想仓促行事，不会对伊朗使用核武器。特朗普同时表示，以色列与黎巴嫩之间的停火协议将延
长三周。

偏空
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3、周度市场数据
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来源：瑞达期货研究院

「周度市场数据」

周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘点位

上证指数 0.70 -0.33 4079.90

深证成指 0.37 -0.69 14940.30

科创50 2.13 1.47 1453.69

中小100 1.90 -0.15 9199.76

创业板指 -0.29 -1.41 3667.79

「国内主要指数」

「外盘主要指数(截至周四)」

周涨跌幅% 周四（五）涨跌幅% 收盘点位

标普500 -0.25 -0.41 7108.40

英国富时100 -1.97 -0.19 10457.01

日经225 2.12 0.97 59716.18

恒生指数 -0.70 0.24 25978.07



「周度市场数据」

「行业板块涨跌幅%」

行业板块多数下跌，农林牧渔、综合等板块跌幅居前，煤炭、电子等板块走强。

数据来源：iFind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「行业板块主力资金流（近五个交易日,亿元）」

行业主力资金普遍呈净流出，电力设备、有色金属板块资金大幅净流出。

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

「SHIBOR短期利率」

SHIBOR短期利率下行，资金面维持宽松。
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「周度市场数据」

数据来源：东方财富，瑞达期货研究院 数据来源：iFind，瑞达期货研究院

「限售解禁」 「陆股通成交统计」

本周重要股东二级市场净减持107.5亿元，限售解禁市值为616.74亿元。北向资金合计买卖12711.76亿。
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「周度市场数据」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院 数据来源：iFind，瑞达期货研究院

「两融余额占A股流通市值」

截至4月23日，本周融资余额为27042.28亿元，融资余额占A股流通市值比例为2.58%。

「两融余额」
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「周度市场数据」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院 数据来源：iFind，瑞达期货研究院

「两融交易额占A股成交额比例」

截至4月23日，本周融资买入额为10515.34亿元，融资买入额占A股成交额比例为10.08%。

「两融交易额」
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「周度市场数据」

「IF基差」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

「IF跨期」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

IF主力合约基差震荡收敛。
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「周度市场数据」

「IH基差」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

「IH跨期」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

IH主力合约基差震荡收敛。
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「周度市场数据」

「IC基差」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

「IC跨期」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

IC主力合约基差震荡。
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「周度市场数据」

「IM基差」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

「IM跨期」

数据来源：iFind，瑞达期货研究院

IM主力合约基差震荡收敛。

-300.00

-250.00

-200.00

-150.00

-100.00

-50.00

0.00

50.00

100.00

IM基差

-600.00

-500.00

-400.00

-300.00

-200.00

-100.00

0.00

100.00

IM下月-当月 IM当季-当月 IM下季-当月 IM下季-当季



「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IF净持仓」
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IH净持仓」
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IC净持仓」
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IM净持仓」
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「周度市场数据」

「上证50期权成交量分布」

「上证50期权持仓量分布」

数据来源：wind，瑞达期货研究院



「周度市场数据」

「上证50成交、持仓PCR」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「上证50指数历史波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「上证50期权隐含波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「沪深300期权成交量分布」

「沪深300期权持仓量分布」

数据来源：wind，瑞达期货研究院



「周度市场数据」

「沪深300成交、持仓PCR」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「沪深300指数历史波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「沪深300期权隐含波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「中证1000期权成交量分布」

「中证1000期权持仓量分布」

数据来源：wind，瑞达期货研究院



「周度市场数据」

「中证1000成交、持仓PCR」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「中证1000指数历史波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「中证1000期权隐含波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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4、行情展望与策略
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来源：瑞达期货研究院

「行情展望与策略」

• 周度观点：A股主要指数本周普遍上涨。除创业板指外，均有不同程度上涨。四期指集体上涨，

大盘蓝筹股强于中小盘股，以涨幅看IH>IF>IC>IM。本周，市场处于宏观数据真空期，市场关注

海外地缘消息以及上市公司2025年年报和2026年一季报。市场成交活跃度较上周进一步上升。海

外方面，美伊谈判进展缓慢。特朗普表示，已下令美国海军，对于任何在霍尔木兹海峡水域布设

水雷的船只一律予以开火击沉。海峡仍处于封锁状态，滞胀担忧依旧存在。国内方面，经济基本

面，2026年一季度，我国经济录得良好开局，从规上工业增加值和制造业固定资产投资细分项看，

新质生产力对工业生产和投资起到明显支撑。但3月份社零增速明显回落，内需仍有待提升。上

市公司基本面，从已披露2025年年报的上市公司看，收入端，四大宽基指数中，仅上证50呈现营

收增速下滑，利润端，仅中证1000营收增速加快。而已披露2026年一季报的公司，表现则十分亮

眼，但由于数量较少，仍需警惕后续其他公司业绩不佳的负面影响。整体来看，新质生产力对经

济的支撑愈发明显，相关行业股价预计有较好表现。同时，目前披露财报的上市公司表现较为良

好。最后，地缘局势带来的滞胀担忧依旧对市场产生负面影响。
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本报告中的信息均来源于公开可获得资料，瑞达期货股份有限公司力求准确可靠，但对这些信息的准确性及完整性不做任何保证，据此投资，责任自负。本报

告不构成个人投资建议，客户应考虑本报告中的任何意见或建议是否符合其特定状况。本报告版权仅为我公司所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任

何形式翻版、复制和发布。如引用、刊发，需注明出处为瑞达期货股份有限公司研究院，且不得对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。

瑞达期货股份有限公司创建于1993年，目前在全国设立40多家分支机构，覆盖全国主要经济地区，是国内大型全牌照期货公司之一，是目前国内拥有分支

机构多、运行规范、管理先进的专业期货经营机构。2012年12月完成股份制改制工作，并于2019年9月5日成功在深圳证券交易所挂牌上市，成为深交所期货第

一股、是第二家登陆A股的期货上市公司。

研究院拥有完善的报告体系，除针对客户的个性化需要提供的投资报告和套利、套保操作方案外，还有晨会纪要、品种日评、周报、月报等策略分析报告。

研究院现有特色产品有短信通、套利通、市场资金追踪、持仓分析系统、投顾策略、交易诊断系统、数据管理系统以及金尝发服务体系专供策略产品等。在创

新业务方面，积极参与创新业务的前期产品研究，为创新业务培养大量专业人员，成为公司的信息数据中心、产品策略中心和人才储备中心。

瑞达期货研究院将继往开来，向更深更广的投资领域推进，为客户的期货投资奉上贴心、专业、高效的优质服务。
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