
 

项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比

IF主力合约（2606） 4375.8 -34.0↓ IF次主力合约（2604） 4433.8 -33.0↓

IH主力合约（2606） 2804.0 -9.2↓ IH次主力合约（2604） 2824.4 -5.4↓

IC主力合约（2606） 7425.0 -130.8↓ IC次主力合约（2604） 7575.6 -129.4↓

IM主力合约（2606） 7379.4 -126.6↓ IM次主力合约（2604） 7573.6 -118.4↓

IF-IH当月合约价差 1609.4 -34.0↓ IC-IF当月合约价差 3141.8 -92.6↓

IM-IC当月合约价差 -2.0 +9.0↑ IC-IH当月合约价差 4751.2 -126.6↓

IM-IF当月合约价差 3139.8 -83.6↓ IM-IH当月合约价差 4749.2 -117.6↓

IF当季-当月 -58.0 +0.4↑ IF下季-当月 -140.4 +1.8↑

IH当季-当月 -20.4 -3.8↓ IH下季-当月 -60.2 -2.0↓

IC当季-当月 -150.6 -4.4↓ IC下季-当月 -320.2 -0.6↓

IM当季-当月 -194.2 -7.8↓ IM下季-当月 -413.6 -0.4↓

IF前20名净持仓 24,653.00 +1907.0↑ IH前20名净持仓 18,790.00 -1316.0↓

IC前20名净持仓 29,687.00 +385.0↑ IM前20名净持仓 47,138.00    +1533.0↑

沪深300 4450.05 -41.9↓ IF主力合约基差 -74.3 +3.7↑

上证50 2,826.1 -7.1↓ IH主力合约基差 -22.1 -1.3↓

中证500 7,617.3 -136.4↓ IC主力合约基差 -192.3 +0.8↑

中证1000 7,619.9 -148.1↓ IM主力合约基差 -240.5 +18.1↑

A股成交额（日，亿元） 20,059.05 +783.57↑ 两融余额（前一交易日，亿元） 26,169.14 +80.69↑

北向成交合计（前一交易日，亿元） 2462.66 +16.98↑ 逆回购（到期量，操作量，亿元） -175.0 +325.0

主力资金（昨日，今日，亿元） -270.70 -835.29 MLF（续作量，净投放，亿元）

上涨股票比例（日，%） 18.37 -33.83↓ Shibor（日，%） 1.277 -0.041↓

IO平值看涨期权收盘价（2604） 64.80 -19.80↓ IO平值看涨期权隐含波动率（%） 18.04 +0.69↑

IO平值看跌期权收盘价（2604） 76.20 +16.40↑ IO平值看跌期权隐含波动率（%） 17.61 +0.26↑

沪深300指数20日波动率（%） 18.12 -0.43↓ 成交量PCR（%） 82.10 -9.73↓

持仓量PCR（%） 66.27 +0.47↑

全部A股 2.80 -2.60↓ 技术面 1.80 -3.40↓

资金面 3.80 -1.70↓

行业消息

观点总结

            股指期货全景日报 2026/3/31

1、美国总统特朗普通过社交媒体平台发文称，伊朗已同意停火“15点计划”中的“大部分内容”。美方正在与伊朗方

面进行严肃磋商，以结束在伊朗的军事行动。特朗普威胁称，若短期内无法达成协议，将炸毁并彻底摧毁伊朗所有的发

电站、油井及哈尔克岛，可能还包括所有海水淡化厂。

2、伊朗表示，如果发电设施遭到打击，伊方将使整个地区陷入停电状态。伊朗总统佩泽希齐扬表示，结束战争将以维

护国家尊严、利益和安全为前提。伊朗外交部发言人巴加埃表示，伊朗迄今未与美国进行任何直接谈判，伊方仅通过部

分中间方收到有关美国表达谈判意愿的信息，外界提及的所谓美方“15点停火计划"要求"过分且不合理”。伊朗不参加

巴基斯坦主导的有关战争的会议。

3、美国《华尔街日报》援引美政府官员的话报道，美国总统特朗普告诉其助手，即使霍尔木兹海峡仍关闭，他也愿意

结束美国对伊朗的军事行动。

4、据国家统计局数据，3月份，制造业PMI、非制造业PMI和综合PMI产出指数均重返扩张区间，分别为50.4%、

50.1%和50.5%，比上月上升1.4个、0.6个和1.0个百分点

A股主要指数收盘集体下跌，三大指数冲高回落。中小盘股弱于大盘蓝筹股。截止收盘，上证指数跌0.8%，深证成指跌

1.81%，创业板指跌2.7%。沪深两市成交额小幅回升。全市场那超4300只个股下跌。行业板块普遍下跌，煤炭、电力

设备板块大幅走弱，家用电器板块逆市领涨。海外方面，今日早间特朗普表示即使霍尔木兹海峡仍然关闭也愿意结束战

争，消息一度引发油价跳水，但随着市场消化消息带来的影响，原油跌幅收窄。A股今日整体与油价呈反向变动。国内

方面，经济基本面，2026年3月，在春节假期过后，企业逐步复工复产，制造业景气水平回升，制造业PMI创一年以来

高位。上市公司基本面，从已披露2025年年报的上市公司看，四大宽基指数中，沪深300与上证50呈现营收增速加

快，净利增速小幅回落的态势，而中证500、中证1000营收与净利增速均加快。整体来看，3月份三大PMI指数均重返

扩张区间，经济基本面有望延续复苏态势，同时，目前披露2025年年报的上市公司整体表现良好。然而，海外地缘局

势依旧面临不确定性，虽然美国方面频繁表示停战意愿，但伊朗方面始终未予以积极回应，使得市场对于停火消息的反

应出现钝化，在战争仍然持续的背景下，仍需维持谨慎。
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数据来源第三方，观点仅供参考。市场有风险，投资需谨慎！                                                      备注：IF:沪深300  IH:上证50  IC:中证500 IM：中证1000 IO:沪深300期权                                                                                                                                               
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3/31 22:00 美国2月JOLTs职位空缺

4/1 20:30 美国2月零售销售、核心零售销售；22:00 美国3月ISM制造业PMI

4/2 19:30 美国3月挑战者企业裁员人数

4/3 20:30 美国3月非农就业人数、失业率


